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Основная образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) 
Муниципального  бюджетного  дошкольного образовательного   учреждения 
«Детский сад  «Солнышко» п.Победа Азнакаевского  муниципального района Республики 
Татарстан

-  это нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, 
характеризующий специфику содержания образования и особенности организации 
учебно-воспитательного процесса.
Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное   учреждение   «Детский  сад
«Солнышко» п.Победа Азнакаевского  муниципального района Республики Татарстан
расположено по адресу: 423312, Республики Татарстан, Азнакаевский муниципальный 
район п Победа , ул.Зеленая, дом 2.

Учредителем  детского  сада  является  исполнительный  комитет  Азнакаевского
муниципального  района  Республики  Татарстан.   Дошкольное  учреждение  имеет
оформленную правовую базу: Устав, лицензию № 9604от 05.04.2017г. (бессрочную).

В детском саду функционирует 3 группы общеразвивающей направленности. 
Режим работы -  5 дней в неделю, 12 часов ежедневно (с 6.00 до 18.00).
Основная образовательная  программа  разработана  в  соответствии с  Федеральным

законом от 29 декабря  2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в  Российской Федерации»,
Законом Республики Татарстан от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ «Об образовании» (ред. от
06.07.2016),  законом  РТ  «О  государственных  языках  Республики  Татарстан  и  других
языках  в  Республике  Татарстан»  №  1560-ХII от  08.07.1992  (ред.  от  12.06.2014),
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного  образования
(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г.
№1155)  (далее  -  ФГОС  ДО)  и  Примерной  основной  образовательной  программой
дошкольного образования.

Программа  охватывает  все  возрастные  периоды  физического  и  психического
развития детей: ранний возраст - от 2 месяцев до 2 лет (первая и вторая группы раннего
возраста);  младший  дошкольный  возраст  -  от  2  до  4  лет  (первая  и  вторая  младшие
группы),  средний  дошкольный  возраст  -  от  4  до  5  лет  (средняя  группа),  старший
дошкольный возраст - от 5 до 7 лет (старшая и подготовительная к школе группы).

Программа  направлена  на  создание  условий  развития  ребёнка,  открывающих
возможности  для  его  позитивной  социализации,  его  личностного  развития,  развития
инициативы  и  творческих  способностей  на  основе  сотрудничества  со  взрослыми  и
сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности.

Содержание  Программы  обеспечивает  развитие  личности,  мотивации  и
способностей  детей  в  различных  видах  деятельности  и  охватывает  совокупность
образовательных  областей:  социально-коммуникативное,  познавательное,  речевое,
художественно-эстетическое и физическое развитие.

Программа  включает  обязательную  часть  и  часть,  формируемую  участниками
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми
с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.

В  части  Программы,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,
отражается  содержание  образования  русскоязычных  детей  от  3  до  7  лет  с  учетом
историко-географических, климатических, краеведческих, национальных, этнокультурных
особенностей и традиций региона. Ее реализация обеспечивает права детей на свободный
выбор  мнений  и  убеждений,  обеспечивает  развитие  способностей  каждого  ребенка,
формирование  и  развитие  личности  ребенка  в  соответствии  с  принятыми  в  семье  и
обществе  духовно-нравственными  и  социокультурными  ценностями  в  целях
интеллектуального,  духовно-нравственного,  творческого  и  физического  развития
человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.
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Содержание  Программы в  соответствии  с  требованиями  Стандарта  включает  три
основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой  раздел  Программы  определяет  цели,  задачи,  принципы  и  планируемые
результаты ее освоения.

Содержательный  раздел  Программы  включает  описание  образовательной
деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных
областях  –  социально-коммуникативной,  познавательной,  речевой,  художественно-
эстетической, физической.

Организационный  раздел  Программы  описывает  систему  условий  реализации
образовательной  деятельности,  необходимых  для  достижения  целей  Программы,
планируемых результатов ее освоения, а также особенности организации образовательной
деятельности.
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
1.1.1. Цели и задачи Программы

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка
и  развивающей  предметно-пространственной  среды,  обеспечивающих  позитивную
социализацию,  мотивацию и поддержку  индивидуальности  детей  через  общение,  игру,
познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их

эмоционального благополучия;
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в

период  дошкольного  детства  независимо  от  места  проживания,  пола,  нации,  языка,
социального статуса;

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными
и  индивидуальными  особенностями,  развитие  способностей  и  творческого  потенциала
каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

–  объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на
основе  духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей,  принятых  в  обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

–  формирование  общей  культуры  личности  детей,  развитие  их  социальных,
нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,
самостоятельности  и  ответственности  ребенка,  формирование  предпосылок  учебной
деятельности;

–  формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и
индивидуальным особенностям детей;

–  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования,
охраны и укрепления здоровья детей;

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и
начального общего образования.

Целью  Программы  в  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений,  выступает  проектирование  социальных  ситуаций  развития  русскоязычного
ребенка с использованием средств национальной культуры, обеспечивающих успешную
социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение на языке
татарского  народа,  в том числе с  представителями других национальностей,  народную
игру, познание родного края и другие формы активности.

Достичь поставленной цели возможно через решение следующих задач:
-  обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  дошкольного  и

начального общего образования в области краеведения;
-  создание  благоприятных  условий  для  освоения  татарского  языка  и  сохранения

государственных  языков  Республики  Татарстан,  развития  межэтнической  культуры,
коммуникативных способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с
представителями других национальностей;

-  объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на
основе духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и русского народов.

В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  содержания
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» выступает общение
ребенка  со  взрослыми  и  сверстниками,  с  представителями  другой  национальности,
приобретающее  на  каждом  возрастном  этапе  более  совершенные  формы.  Успешность
общения проявляется во взаимопонимании и бесконфликтном взаимодействии. Общение
на  языке  татарского  народа  и  разнообразные  виды  детской  деятельности  в  широком
культурном  контексте  выступают  как  главное  условие  присвоения  ребенком
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национальных традиций, формирования начал гражданственности, любви к своей семье,
родному краю, Родине, как основе формирования его самосознания.

В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  содержания
образовательной    области  «Познавательное  развитие»  главным  является  развитие
познавательного  интереса  и  любознательности  в  области  ознакомления  с  историей,
культурой, архитектурой, природой родного края. Интеграция национальных ценностей и
системы образования - процесс постоянного совершенствования содержания дошкольного
образования,  его  целей,  ценностей,  смысловых  установок.  Введение  элементов
национальной  культуры  в  содержание  познавательно-исследовательской  деятельности
ребенка  способствует  формированию  личности  с  высоким  уровнем  национального
самосознания  и  духовной  культуры.  При  этом  интеграция  рассматривается  не  как
самоцель, а потребность перехода системы регионального образования в новое состояние.

В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  содержания
образовательной области  «Речевое развитие»  главным выступает развитие устойчивого
интереса  русскоязычных  детей  к  освоению  татарского  языка,  желание  общаться,
используя  его  для  выражения  своих  мыслей  и  чувств.  Общение  на  татарском  языке
выступает  как  условие,  благодаря  которому  реализуется  совместная  деятельность
взрослого и ребѐнка.  «Тот,  кто общается  на  двух языках с детства,  оказывается  более
успешным  в  жизни,  легче  приспосабливается  к  изменениям  в  обществе,  становится
конкурентоспособным, готовым к изучению других языков и культур» (Р.Н.Минниханов).
Заложить  основы  правильного  звуко-  и  словопроизношения,  интонационной
выразительности речи, определенного запаса лексических единиц, элементарного диалога
и монолога помогут информационно-коммуникационные технологии, аудио-видео записи,
учебно-методический  комплект,  детская  художественная  литература,  разные  виды
детской деятельности и активности. Именно разнообразие специфически детских видов
деятельности и общение обогащают и совершенствуют речь.

Образовательная  область  «Художественно-эстетическое  развитие»
рассматривается  в  единстве  формирования  эстетического  отношения  к  миру  и
художественного  развития  ребенка  средствами  культуры,  в  том  числе  национальной.
Включение  средств  культуры  в  систему  дошкольного  образования  осуществляется
посредством педагогического потенциала элементов национальной культуры – фольклора,
литературы,  музыки,  живописи,  декоративно-прикладного  искусства,  театра,  народных
игр, песен, танцев и т.д.

В содержании образовательной области  «Физическое развитие»  заложено начало
формирования  здорового  образа  жизни.  Все  самое  ценное,  что  веками  сформировано
мудростью  и  культурой  татарского  народа,  является  частью  системы  дошкольного
образования.

Программа  обеспечивает  осуществление  образовательной  деятельности  в  двух
основных организационных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и
детей,  самостоятельную  деятельность  детей;  предусматривает  внедрение  адекватной
возрастным  возможностям  учебной  модели  при  осуществлении  образовательного
процесса с детьми от 6 до 7 лет на этапе завершения дошкольного образования.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:
-  поддержка  разнообразия  детства  рассматривает  разнообразие  как  ценность,

образовательный  ресурс  и  предполагает  обогащение  образовательного  процесса.
Организация  выстраивает  образовательную  деятельность  с  учетом  региональной
специфики,  социокультурной  ситуации  развития  каждого  ребенка,  его  возрастных  и
индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения;
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-  сохранение уникальности и  самоценности детства  подразумевает  полноценное
проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младенческого,  раннего  и  дошкольного
детства), обогащение (амплификацию) детского развития;

-  позитивная  социализация  ребенка  предполагает,  что  освоение  ребенком
культурных норм, средств и способов деятельности,  культурных образцов поведения и
общения,  в  том  числе  с  представителями  других  национальностей,  приобщение  к
традициям  семьи,  общества,  государства  происходит  в  процессе  взаимодействия  со
взрослыми и другими детьми,  направленного на создание предпосылок к полноценной
деятельности ребенка в изменяющемся мире;

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и
детей предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника
взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, независимо от его
возрастных,  половых,  национальных,  этнических  особенностей,  доброжелательность,
внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-
развивающее  взаимодействие  является  неотъемлемой  составной  частью  социальной
ситуации развития ребенка в Организации, условием его эмоционального благополучия и
полноценного развития;

- содействие и сотрудничество детей и взрослых,  признание ребенка полноценным
участником  (субъектом)  образовательных  отношений  предполагает  партнерские
отношения  взрослого  и  ребенка,  диалогический  характер  коммуникации  между  всеми
участниками  образовательных  отношений,  возможность  высказывать  детям  свое
отношение,  мнение,  взгляды,  занимать  позицию,  принимать  решения,  брать  на  себя
ответственность в соответствии со своими возможностями;

-  сотрудничество  Организации  с  семьей  предполагает  открытость  в  отношении
семьи,  уважение  семейных  ценностей  и  традиций,  их  учет  в  образовательной
деятельности. Предусматриваются разнообразные формы сотрудничества с семьей как в
содержательном,  так  и  в  организационном  планах.  Сотрудники  Организации  должны
знать  об  условиях  жизни  ребенка  в  семье,  понимать  проблемы,  уважать  ценности  и
традиции семей воспитанников;

-  сетевое  взаимодействие  с  организациями  предполагает,  что  Организация
устанавливает  партнерские  отношения  не  только  с  семьями  детей,  но  и  с  другими
организациями  и  лицами,  которые  могут  способствовать  обогащению  социального  и
культурного  опыта  детей,  приобщению  детей  к  национальным  традициям,  истории
зарождения  и  развития  родного  города  (села),  к  природе  родного  края,  содействовать
проведению  совместных  познавательно-исследовательских  проектов,  акций,  экскурсий,
национальных  праздников,  посещению  кукольного  театра,  театра  юного  зрителя,
концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей;

-  индивидуализация  образования  предполагает  построение  образовательной
деятельности,  открывающей  возможности  для  индивидуализации  образовательного
процесса,  появления  индивидуальной  траектории  развития  каждого  ребенка,  учет  его
интересов,  мотивов,  способностей,  характерных  для  данного  ребенка  специфики  и
скорости. (Индивидуальные различия в   раннем языковом образовании у детей одного и
того  же  возраста  могут  быть  настолько  велики,  что  необходим  учет  индивидуальных
особенностей речевого развития каждого ребенка. Переход на следующий этап речевого
развития означает не завершение его предыдущих, а их дальнейшую интенсификацию и
усложнение).  При  этом  сам  ребенок  становится  активным  участником  в  выборе
содержания образования, форм активности;

-  возрастная  адекватность  образования  предполагает  подбор  педагогом
содержания дошкольного образования, учитывая региональную специфику, и методов его
реализации в соответствии с возрастными особенностями детей;

-  развивающее  вариативное  образование  предполагает,  что  ребенку  предлагается
содержание дошкольного образования через разные виды детской деятельности с учетом
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его  актуальных  и  потенциальных  возможностей,  интересов,  мотивов  и  способностей.
Данный принцип предполагает работу педагога с ребенком, ориентированную на зону его
ближайшего развития (Л.С.Выготский);

-  полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных  областей
предполагает  становление  у  детей  основ  диалектического  понимания  социальной
действительности региона, возможность рассматривать этнокультурную направленность в
разных образовательных областях (социально-коммуникативное, познавательное, речевое,
художественно-эстетическое,  физическое  развитие)  и  его  реализацию  в  разных  видах
детской деятельности;

-  инвариантность  ценностей  и  целей  при  вариативности  средств  реализации  и
достижения  поставленных целей  предполагает,  что  ФГОС ДО и  Примерная  основная
образовательная программа дошкольного образования задают инвариантные ценности и
ориентиры, с учетом которых При этом за Организацией оставляется право разработки
вариативной ее части,  средств реализации,  выбора способов достижения поставленных
целей,  учитывающих  многообразие  конкретных  социокультурных,  географических,
климатических  особенностей  региона,  разнородность  состава  групп  воспитанников,  их
особенностей и интересов,  запросов родителей (законных представителей),  интересов и
предпочтений педагогов ит.п.;

- культуросообразность и регионализм  обеспечивают становление различных сфер
самосознания  ребенка  на  основе  культуры  своего  народа,  ближайшего  социального
окружения, познания историко-географических, краеведческих, этнических особенностей,
социальной действительности региона;

-  «диалог  культур»  ориентирует  на  понимание  детьми  взаимопроникновения  и
дополнения  культур  татарского  и  русского  народов,  уважительное  отношение  к  их
культурным ценностям.

1.2. Планируемые результаты
В  соответствии  с  ФГОС  ДО  специфика  дошкольного  детства  и  системные

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка
дошкольного  возраста  конкретных  образовательных  достижений.  Поэтому  результаты
освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования
и  представляют  собой  возрастные  характеристики  возможных  достижений  ребенка  к
концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение
целевых  ориентиров  дошкольного  образования,  которые  описаны  как  основные
характеристики  развития  ребенка.  Основные  характеристики  развития  ребенка
представлены  в  виде  изложения  возможных  достижений  воспитанников  на  разных
возрастных этапах дошкольного детства. 

В  соответствии  с  периодизацией  психического  развития  ребенка,  принятой  в
культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста
детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и
дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Целевые ориентиры в младенческом возрасте
К концу первого полугодия жизни ребенок:
– обнаруживает  выраженную  потребность  в  общении  со  взрослыми:  проявляет

интерес  и  положительные  эмоции  в  ответ  на  обращения  взрослого,  сам  инициирует
общение,  привлекая  взрослого  с  помощью  голосовых  проявлений,  улыбок,  движений,
охотно включается в эмоциональные игры;

– проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному
окружению:  с  интересом  рассматривает  игрушки  и  другие  предметы,  следит  за  их
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перемещением,  прислушивается  к  издаваемым  ими  звукам,  радуется,  стремится  взять
игрушку в руки, обследовать ее. 

К концу первого года жизни ребенок:
– активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных

впечатлений,  чувствительность  к  эмоциям  и  смыслам  слов  взрослых,  избирательное
отношение к близким и посторонним людям;

– активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими,
пытается  подражать  действиям  взрослых;  проявляет  инициативу  и  настойчивость  в
желании получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению;

– во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения:
мимикой,  жестами,  голосовыми  проявлениями  (лепечет,  произносит  первые  слова);
стремится  привлечь  взрослого  к  совместным  действиям  с  предметами;  различает
поощрение и порицание взрослыми своих действий;

– охотно слушает  детские  стишки,  песенки,  игру на  музыкальных инструментах,
рассматривает  картинки,  узнает,  что  на  них  изображено,  по  просьбе  взрослого  может
показать названный предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши; 

– стремится  проявлять  самостоятельность  при  овладении  навыками
самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки и пр.);

– проявляет  двигательную  активность:  свободно  изменяет  позу,  сидит,  ползает,
встает на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых.

Целевые ориентиры в раннем возрасте
К трем годам ребенок:
– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их

свойства,  экспериментирует.  Использует  специфические,  культурно  фиксированные
предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша
и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих
действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со
взрослыми,  активно  подражает  им  в  движениях  и  действиях,  умеет  действовать
согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться
с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые
замещения;

– проявляет  самостоятельность  в  бытовых  и  игровых  действиях.  Владеет
простейшими навыками самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться
под  музыку.  Проявляет  живой  эмоциональный  отклик  на  эстетические  впечатления.
Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность,
конструирование и др.);

– с  удовольствием  двигается  –  ходит,  бегает  в  разных  направлениях,  стремится
осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы
К семи годам:
– ребенок  овладевает основными культурными способами деятельности,  проявляет

инициативу  и  самостоятельность  в  игре,  общении,  конструировании  и  других  видах
детской  активности.  Способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников  по  совместной
деятельности;
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– ребенок положительно относится  к миру, другим людям и самому себе, обладает
чувством  собственного  достоинства.  Активно  взаимодействует  со  сверстниками  и
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы
и  чувства  других,  сопереживать  неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

– ребенок  обладает  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах
деятельности и прежде всего в  игре.  Ребенок владеет разными формами и видами игры,
различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли
и  желания,  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  чувств  и  желаний,
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах,
у ребенка складываются предпосылки грамотности;

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет
основными  произвольными движениями,  может  контролировать  свои  движения  и
управлять ими; 

– ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  нормам
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми
и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет  любознательность,  задает  вопросы взрослым и сверстникам,
интересуется  причинно-следственными связями,  пытается  самостоятельно  придумывать
объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей.  Склонен  наблюдать,
экспериментировать,  строить  смысловую  картину  окружающей  реальности, обладает
начальными знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живет.
Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями
из  области  живой  природы,  естествознания,  математики,  истории  и  т.п.  Способен  к
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах
деятельности.

По итогам освоения вариативной части Программы
к четырем годам ребенок
– владеет первоначальными представлениями о себе,  составе членов своей семьи,

знает адрес совместного проживания, свое имя и фамилию, имена близких родственников,
уважительно к ним относится;

– испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной
информации о природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном поселке;

– свободно владеет родным языком, инициативен в общении, участвует в диалоге со
сверстниками и взрослыми, выражает свои чувства, желания;

– самостоятельно здоровается, прощается, благодарит за угощение в зависимости от
национальности собеседника;

– в  самодеятельной  игре  самостоятельно  организует  предметно-игровую  среду,
отражающую  быт  татарского  и  русского  народов:  подбирает  предметы  ряженья
(национальный  костюм,  ювелирные  украшения  и  др.),  использует  предметы  быта
(корзина, полотенце, скатерть и др.), посуду (деревянная ложка, самовар и др.), предметы-
заместители;

– ориентируется  в  ближайшем  окружении  (основных  объектах  поселковой
инфраструктуры),  имеет  представления  о  предметах  ближайшего  окружения,  их
назначении;

– владеет первоначальными представлениями о некоторых атрибутах национальной
культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные
праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора);
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– называет свой родной поселок, улицу, на которой живет; интересуется объектами
и  явлениями  живой  и  неживой  природы  родного  края,  проявляет  к  ним  бережное
отношение;

– имеет  представление  о  сезонных  изменениях  в  природе,  домашних  и  диких
животных;

– ориентируется  в  транспортных  средствах  своей  местности,  знает  основные
правила поведения на дорогах и улицах города;

– имеет представление о труде родителей, может назвать несколько профессий;
– проявляет  положительные  эмоции  при  слушании  татарских  народных  сказок,

литературных произведений татарских писателей и поэтов;
– проявляет  интерес  к  книгам,  иллюстративному  материалу,  узнает  героев

литературных произведений, называет их;
– по собственной инициативе запоминает и воспроизводит небольшие стихи, малые

фольклорные жанры;
– проявляет интерес к кукле в национальном татарском костюме;
– с  удовольствием  слушает  игру  на  народных  музыкальных  инструментах,

эмоционально  отзывается  на  музыкальные  произведения  татарских  композиторов,
народные песни;

– включается  в  этюды-драматизации,  обыгрывание  потешек,  исполнение  плясок,
участвует в праздниках;

– отражает  полученные  впечатления  в  специально  организованной  деятельности:
игровой, изобразительной, музыкальной и др.;

– старается соблюдать правила личной гигиены;
– старается осваивать и соблюдать правила в татарских народных играх.
К пяти годам ребенок
– владеет представлениями о себе,  своей семье (состав,  национальность,  правила

взаимоотношений,  увлечения,  интересы),  о  необходимости  заботливого  отношения  к
членам семьи;

– испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной
информации о природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном поселке,
республике;

– свободно владеет родным языком, инициативен в общении,  поддерживает тему
разговора, возникающего по инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на
просьбы,  способен  к  установлению  устойчивых  контактов  со  сверстниками,  умеет
договариваться;

– владеет элементарной культурой общения, без напоминания взрослого приветливо
здоровается,  прощается  в  зависимости  от  национальности  собеседника,  благодарит  за
оказанную услугу, помощь, угощение, извиняется;

– дружит и общается с детьми-татарами и с детьми других национальностей;
– проявляет  интерес  к  культуре  и  нравам  людей,  говорящих  на  другом  языке,

прислушивается к их разговору, владеет первичной коммуникацией на татарском языке,
приобретает первоначальные навыки устной речи на втором языке;

– владеет первоначальными представлениями о родном поселке (название, главные
улицы), республике (название, столица);

–проявляет интерес к информации о родных местах (поселок);
– проявляет  интерес  к  некоторым  элементам  национальной  культуры  (жилище,

предметы  быта,  национальная  кухня,  одежда,  посуда,  национальные  праздники,
музыкальные инструменты, малые формы фольклора);

– интересуется  объектами и явлениями живой и неживой природы родного края,
имеет некоторые представления об их взаимосвязях, сезонных изменениях;

– ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает места остановок,
их названия, понимает смысл общепринятых символических обозначений;
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– имеет представление о профессиональной деятельности взрослых, может назвать
несколько профессий;

– осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм (не идет на
контакт с незнакомым человеком, учитывает непредсказуемость поведения животных и
др.);

– понимает  обращенную  речь  в  виде  отдельного  предложения  (в  рамках
предусмотренного  УМК  «Татарча  сӛйләшәбез»  -  «Учимся  говорить  по-татарски»
образовательного материала);

– проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языку;
– безошибочно выбирает предмет, картинку, описанную на татарском языке;
– владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сӛйләшәбез», не

менее 62 слов;
– включается  в  диалог,  понимает  речь  собеседника,  высказывается  простыми

предложениями на татарском языке;
– владеет  формами  вежливости,  принятыми  для  выражения  благодарности,

используя соответствующие слова татарского языка;
– проявляет сопереживание, сочувствие по отношению к героям татарских народных

сказок, ориентируется на них в оценке своего поведения и поведения сверстников;
– отличает татарский национальный костюм от костюмов других народов;
– имеет  представление  о  цветочно-растительных  мотивах  татарского  орнамента,

владеет элементарной техникой рисования декоративной росписи,  использует элементы
национального орнамента в самостоятельной творческой деятельности;

– с  удовольствием  слушает  игру  на  народных  музыкальных  инструментах,
эмоционально  отзывается  на  музыкальные  произведения  татарских  композиторов,
народные песни;

– с удовольствием участвует в татарских народных праздниках, исполняет татарские
песни,  танцы;  по  собственной  инициативе  и  по  инициативе  взрослого  использует
полученную  информацию  в  разных  видах  деятельности  (игровой,  коммуникативной,
познавательно-  исследовательской)  а  также  в  разных  видах  активности  (восприятие
художественной  литературы  и  фольклора,  музыкальная,  изобразительная,
конструирование и др.):

– имеет начальные представления о ценностях здорового образа жизни;
– соблюдает правила в татарских народных играх.
К шести годам ребенок
– адекватно  идентифицирует  себя  с  представителями  своей  семьи,  пола,

национальности, имеет представление о социальных функциях членов семьи, близких и
дальних родственниках, их родственных связях;

– проявляет  интерес  к  семейным  делам,  стремится  к  совместному  обсуждению
предстоящих дел;

– испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной
информации о природном и социальном мире, событиях в родном поселке, республике,
регионах страны;

– свободно владеет родным языком, использует речь для выражения своих мыслей,
чувств  и  желаний,  построения  речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  свободно
участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, способен договариваться;

– проявляет интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам людей,
говорящих  на  татарском  языке,  потребность  в  общении  со  взрослыми  и  детьми  при
ограниченном владении татарским языком;

– приобрел первоначальные навыки татарской устной речи, в диалоге выражает свои
чувства  и  намерения  с  помощью  речевых  и  неречевых  средств,  владеет  формами
вежливости;
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– интересуется  объектами и явлениями живой и неживой природы родного края,
имеет  некоторые  представления  об  их  взаимосвязях,  сезонных  изменениях,  проявляет
бережное отношение к окружающей природе;

– имеет навыки рационального природопользования (не рвать лекарственные травы
с корнями, содержать в чистоте водохранилища ит.д.);

– имеет представление о городе Казани как столице республики, столице всех татар
мира;

– узнает и называет символику республики, ее столицы;
– имеет  первоначальные  представления  о  культурных  достояниях,  основных

исторических  событиях,  достопримечательностях,  интересуется  происхождением
названий улиц родного поселка;

– проявляет  любознательность  к  атрибутам  национальной  культуры  (жилище,
предметы  быта,  национальная  кухня,  одежда,  посуда,  национальные  праздники,
музыкальные инструменты, малые формы фольклора), задает вопросы;

– проявляет  интерес,  симпатию  и  уважение  по  отношению  к  культуре
представителей других национальностей, стремится к общению сними;

– с интересом слушает о жизни и творчестве выдающихся деятелей литературы и
искусства, может их назвать;

– имеет  представление  о  профессиональной  деятельности  работников  сельского
хозяйства и нефтедобывающей промышленности, может назвать несколько профессий;

– ориентируется  в  транспортных  средствах  своей  местности  и  их  маршрутах,
понимает  смысл  общепринятых  символических  обозначений,  соблюдает  правила
безопасности на улице и в общественном транспорте;

– понимает обращенную речь в виде короткого текста (в рамках предусмотренного
УМК «Татарча сӛйләшәбез» образовательного материала);

– выбирает сюжетную картинку, описанную на татарском языке;
– владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сӛйләшәбез», не

менее 142 слов, правильно их произносит;
– проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языку;
– отвечает на вопросы двух-трехсловными предложениями как эквивалент целого

высказывания, строит фразы из 2-4 слов на татарском языке;
– способен вступить в диалог на татарском языке со взрослым и сверстниками;
– проявляет речевую активность в естественной ситуации общения;
– стремится  к  достижению  результата,  заданного  дидактической  (лексической)

игрой;
– доступным  языком  фольклорных  произведений  умеет  рассказывать  татарские

народные сказки, уместно использовать загадки, пословицы, поговорки;
– проявляет интерес к перспективам своего речевого развития;
– проявляет  интерес  к  выдающимся  произведениям  изобразительного  искусства

Республики Татарстан;
– знает об особенностях русского национального костюма;
– имеет представление о некоторых архитектурных сооружениях родного поселка;
– определяет  элементы  татарского  национального  орнамента,  владеет  техникой

рисования  декоративной  росписи,  использует  элементы  национального  орнамента  на
силуэтах одежды, обуви, головных уборов;

– владеет  техникой  рельефного  изображения,  способами  обрывной  и  объемной
аппликации для украшения предметов быта в национальном колорите;

– в аппликации, лепке, рисовании отражает сюжеты по мотивам татарских народных
сказок;

– с удовольствием слушает народную музыку, музыкальные произведения татарских
композиторов, эмоционально на них отзывается;
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– узнает  звучание  Государственного  гимна  Республики  Татарстан,  пытается
подпевать;

– исполняет  татарские  песни,  танцы,  с  удовольствием  участвует  в  татарских
народных праздниках, водит хороводы;

– по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную
информацию в разных видах деятельности (игровой,  коммуникативной,  познавательно-
исследовательской)  а  также  в  разных  видах  активности  (восприятие  художественной
литературы и фольклора, музыкальная, изобразительная, конструирование и др.):

– имеет представление о ценностях здорового образа жизни;
– имеет начальное представление о своем теле и своих физических возможностях;
– имеет представление о некоторых летних видах спорта, спортивных комплексах,

построенных к XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013 г.;
– подвижен,  владеет  основными  движениями,  старается  контролировать  свои

движения, управлять ими;
– с удовольствием участвует в национальных подвижных играх, играх-состязаниях.
К семи годам ребенок
– интересуется историей и культурой своей семьи;
– выполняет  правила,  принятые  в  семье,  поддерживает  семейные  традиции,  с

удовольствием  участвует  в  семейных  торжествах,  праздниках,  общих  обсуждениях
предстоящих дел, расходов; старается общаться с членами семьи на татарском языке;

– положительно относится  к окружающим,  проявляет уважительное  отношение  к
людям (независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка,
вероисповедания, пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, желаниям, взглядам
других людей,  умеет аргументировать  несогласие,  убеждать  и т.д.  Объясняет  значение
позитивного общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов;

– испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной
информации о природном и социальном мире, о всемирных событиях, событиях в стране,
республике, родном поселке (районном центре);

– расширяет  круг  общения  с  людьми,  владеющими  двумя  государственными
языками,  поддерживает  тему  разговора,  умеет  выслушать,  отозваться  на  предложение,
попросить о помощи, заявить о своих потребностях и т.д.;

– проявляет  коммуникативные  способности:  понимает  речь,  «вживается»  в
коммуникативную  ситуацию,  учитывая  социальную  роль  собеседника,  общается  на
татарском языке;

– имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья (язык,
одежда,  искусство,  обычаи,  национальная  кухня,  игры,  игрушки),  о  национальных  и
этнических различиях между людьми;

– ярко  выражает  интерес  и  уважение  по  отношению  к  культуре  представителей
других национальностей, стремится к общению с ними;

– имеет  первоначальные  представления  о  культурных  достояниях,  основных
исторических событиях, достопримечательностях,  символике крупных городов региона,
интересуется происхождением их названий;

– интересуется  обитателями  государственных  заповедников,  занесенными  в
Красную  книгу  РТ,  обитателями  рек  и  озер  республики,  осознает  необходимость
природоохранительной деятельности;

– имеет представление о России как своей стране;
– узнает и называет символику государства (флаг, герб, гимн);
– осознает взаимосвязь культур татарского и русского народов;
– имеет представления о своем крае как части России, об истории родного поселка, о

знаменитых людях, проживающих в нем, основных достопримечательностях, традициях,
труде людей;
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– проявляет  любознательность  в  вопросах  истории  Республики  Татарстан  и
основных достопримечательностях еѐ столицы;

– с интересом слушает о жизни и творчестве деятелей музыкального и театрального
искусства, выдающихся деятелей науки, может их назвать, с уважением к ним относится;

– с благодарностью и уважением относится к участникам Великой Отечественной
войны, знает о подвигах героев войны;

– владеет способами безопасного поведения, принятыми в нравственно-этической,
национальной, правовой культуре, осознанно их выполняет;

– понимает  обращенную  речь  (в  рамках  предусмотренного  УМК  «Татарча
сӛйләшәбез» образовательного материала);

– владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сӛйләшәбез», не
менее 167 слов, правильно их произносит;

– проявляет систему устойчивых интересов к познанию татарского языка;
– участвует в диалоге, поддерживает тему разговора на татарском языке;
– рассказывает о себе на татарском языке (как зовут, сколько лет, где живет, какая

семья); осуществляет перевод предложений с русского языка на татарский;
– достигает результата, заданного дидактической (лексической) игрой;
– ориентируется в ситуации общения и самостоятельно находит речевое решение в

новых условиях, выбирая для этого соответствующие слова и грамматические средства;
– в реальной языковой среде достигает коммуникативной цели при ограниченном

владении татарским языком;
– мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению татарского языка;
– проявляет  устойчивый  интерес  к  литературному  наследию  татарского  народа,

отдает предпочтение к его использованию в специфически детских видах деятельности, в
повседневном общении, на конкурсах:

– осознает  роль  человека  в  развитии  национальной  культуры,  проявляет
любознательность  к  элементам  культуры  как  к  результатам  человеческого  труда,
предвосхищает  свое  возможное  участие  в  обогащении  (преумножении)  культурного
наследия;

– проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам
искусства деятелей культуры Республики Татарстан;

– имеет представление об архитектурных сооружениях родного поселка (районного
центра);

– владеет способами рисования симметричного («древо жизни») и асимметричного
букета;

– применяет  технику  рельефного  изображения  для  изготовления  национального
декора, технику симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезывания для
украшения предметов в национальном колорите;

– с  удовольствием  слушает  вокальную,  инструментальную,  оркестровую музыку,
написанную татарскими композиторами;

– узнает  звучание  Государственного  гимна  Российской  Федерации,  старается
подпевать;

– красиво  исполняет  татарские  песни,  танцы,  танцы  народов  Поволжья,  с
удовольствием участвует в татарских народных праздниках;

– по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную
информацию в разных видах деятельности (игровой,  коммуникативной,  познавательно-
исследовательской)  а  также  в  разных  видах  активности  (восприятие  художественной
литературы и фольклора, музыкальная, изобразительная, конструирование и др.):

– имеет представление о здоровом питании, ценностях здорового образа жизни;
– имеет представление о своем теле и своих физических возможностях;
– имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде

спорта«борьба на поясах» (көрәш);
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– с  удовольствием  участвует  в  национальных  играх-состязаниях,  празднике
«Сабантуй»;

– подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои
движения и управлять ими.

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять
к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у
разных  детей  в  силу  различий  в  условиях  жизни  и  индивидуальных  особенностей
развития конкретного ребенка.

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по
Программе

Концептуальные  основания  оценивания  качества  образовательной  деятельности
определяются  требованиями  Федерального  закона  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»,  а  также  Стандарта,  в  котором  определены  государственные  гарантии
качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности,
заданным  требованиям  Стандарта  и  Программы  направлено  в  первую  очередь  на
оценивание созданных условий в процессе образовательной деятельности.

Система оценки образовательной деятельности предполагает оценивание  качества
созданных  условий  образовательной  деятельности включая  психолого-педагогические,
кадровые,  материально-технические,  финансовые,  информационно-методические,
управление Организацией и т. д.

Программой  не  предусматривается  оценивание качества  образовательной
деятельности  на  основе  достижения  детьми  планируемых  результатов  освоения
Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:
 не подлежат непосредственной оценке;
 не  являются  непосредственным  основанием  оценки  как  итогового,  так  и

промежуточного уровня развития детей; 
 не  являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с  реальными

достижениями детей;
 не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Педагогическая диагностика (мониторинг) оценивает эффективность педагогических

действий  и  проводится  со  всей  группой  детей  независимо  от  пожеланий  родителей
(законны   представителей).  Ее  результаты  могут  использоваться  для  дальнейшей
оптимизации  образовательной  деятельности  или  индивидуализации  образования
(построения индивидуальной траектории развития ребенка, профессиональной коррекции
особенностей его развития).

Психологическая  диагностика  (выявление  и  изучение  индивидуально-
психологических  особенностей)  проводится  педагогом-психологом.  Участие  ребенка  в
диагностике  допускается  только  с  согласия  его  родителей  (законных  представителей).
Результаты  диагностики  могут  использоваться  для  психологического  сопровождения
ребенка, проведения квалифицированной коррекции его развития.

Стандарт дошкольного образования не регламентирует инструментарий, с опорой на
который будет проводиться диагностика, а это означает, что педагоги и психологи имеют
право  использовать  любые  апробированные  методики,  соответствующие  специфике
диагностической процедуры (педагогическая или психологическая).

В процессе реализации Программы педагог осуществляет систему педагогического
наблюдения,  где  специального  инструментария  не  требуется.  Метод  наблюдений
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позволяет педагогу оценить  динамику  образовательных достижений каждым ребенком.
Это достигается путем использования общепринятых критериев развития детей данного
возраста и уровневым подходом к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже
балл, тем больше проблем в развитии ребенка или организации педагогического процесса
в группе детей. Опытный педагог легко определит, кто из детей развивается в норме, а кто
опережает  в  развитии  или  нуждается  в  педагогической  поддержке,  коррекционно-
развивающей деятельности.

Педагогическая  диагностика  проводится  для  соотнесения  реальных  проявлений
ребенка с показателями его возможных достижений. 

Система  мониторинга  содержит  5  образовательных  областей,  соответствующих
Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования,
приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-
коммуникативное  развитие»,  «Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие»,
«Художественно-эстетическое  развитие»,  «Физическое  развитие»,  что  позволяет
комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимо-
сти  индивидуализировать  его  для  достижения  достаточного  уровня  освоения  каждым
ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком
необходимыми навыками и умениями по образовательным областям:
1 балл  -  ребенок  не  может  выполнить  все  параметры  оценки,  помощь  взрослого  не
принимает;
2 балла - ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки;
3 балла - ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого;
4 балла  -  ребенок  выполняет  самостоятельно  и  с  частичной  помощью  взрослого  все
параметры оценки;
5 баллов - ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно.

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, в начале и конце
учебного года.

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в
построении  педагогического  процесса  в  группе  и  выделять  детей  с  проблемами  в
развитии.  Эго  позволяет  своевременно  разрабатывать  для  детей  индивидуальные
образовательные  маршруты  и  оперативно  осуществлять  психолого-методическую
поддержку педагогов. 

Наличие  математической  обработки  результатов  педагогической  диагностики
образовательного  процесса  оптимизирует  хранение  и  сравнение  результатов  каждого
ребенка  и  позволяет  своевременно  оптимизировать  педагогический  процесс  в  группе
детей образовательной организации.

Уровни  освоения  вариативной  части  основной  образовательной  программы  ДОУ
соответствуют региональной образовательной программе дошкольного образования  (см.
Шаехова Р.К.  «Сөенеч – Радость познания:  региональная образовательная программа
дошкольного образования», Казань: Магариф – Вакыт, 2016, с.27).

Важнейшим  элементом  системы  обеспечения  качества  дошкольного  образования
является  оценка  качества  психолого-педагогических  условий  реализации  основной
образовательной  программы,  и  именно  психолого-педагогические  условия  являются
основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором
непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив. 

Результаты  оценивания  качества  образовательной  деятельности  формируют
доказательную  основу  для  изменений  основной  образовательной  программы,
корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание ведущих видов деятельности для детей младенческого и раннего возраста

Описание ведущих видов деятельности для детей младенческого и раннего возраста
соответствуют содержанию психолого-педагогической работы с детьми от 2 месяцев до 1
года Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до

школы» / Н.Е. Вераксы, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева.  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г., с.26.
2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с

направлениями развития ребенка, представленными в пяти
образовательных областях

Деятельность  взрослых  и  детей  по  реализации  и  освоению  основной
образовательной  программы  организуется  в  двух  основных  моделях  –  совместной
деятельности  взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности  детей.  Решение
образовательных  задач  в  рамках  совместной  деятельности  взрослого  и  детей
осуществляется  как  в  непосредственно  образовательной  деятельности  (не  связанной  с
одновременным  проведением  режимных  моментов),  так  и  в  образовательной
деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (во время утреннего прихода
детей, прогулки, подготовки к приему пищи, дневному сну и т.п.).

Содержание  образовательных областей  зависит  от  возрастных  и индивидуальных
особенностей  детей,  определяется  целями  и  задачами  Программы  и  может
реализовываться  в  различных  видах  деятельности  (общении,  игре,  познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год):
непосредственное эмоциональное общение с взрослым;
манипулирование с предметами и познавательно-исследовательские действия; восприятие
музыки, детских песен и стихов;
двигательная активность и тактильно-двигательные игры.

в раннем возрасте (1 год - 3 года):
предметная  деятельность  и  игры  с  составными  и  динамическими  игрушками;
экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.);
общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого;
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка
и пр.);
восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок;
двигательная активность.

для детей дошкольного возраста (3 года – 7 лет):
ряд  видов  деятельности,  таких  как  игровая,  включая  сюжетно-ролевую  игру,  игру  с
правилами и другие виды игры;
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
познавательно-исследовательская  (исследования  объектов  окружающего  мира  и
экспериментирования с ними);
восприятие художественной литературы и фольклора;
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
конструирование  из  разного  материала,  включая  конструкторы,  модули,  бумагу,
природный и иной материал;
изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных  произведений,  пение,
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Формы работы по образовательным областям
Образовательные

области
Формы работы

Младший дошкольный
возраст

Старший дошкольный
возраст
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Социально-
коммуникативное

развитие

Игровое упражнение
Индивидуальная игра
Совместная с воспитателем игра
Совместная  со  сверстниками
игра (парная, в малой группе)
Игра
Чтение
Беседа
Наблюдение
Рассматривание
Педагогическая ситуация
Праздник
Экскурсия
Ситуация морального выбора
Поручение
Дежурство

Индивидуальная игра
Совместная с воспитателем игра
Совместная  со  сверстниками
игра
Игра
Чтение
Беседа
Наблюдение
Педагогическая ситуация
Экскурсия
Ситуация морального выбора
Проектная деятельность
Интегративная деятельность
Праздник
Совместные действия
Рассматривание
Просмотр  и  анализ
мультфильмов,  видеофильмов,
телепередач
Экспериментирование
Поручение и задание
Дежурство
Совместная  деятельность
взрослого  и  детей
тематического характера

Речевое развитие Рассматривание
Игровая ситуация
Дидактическая игра
Ситуация общения
Беседа (в том числе в процессе
наблюдения  за  объектами
природы, трудом взрослых)
Интегративная деятельность
Хороводная игра с пением
Игра-драматизация
Чтение
Обсуждение
Рассказ
Игра

Чтение
Беседа
Рассматривание
Решение проблемных ситуаций
Разговор с детьми
Игра
Проектная деятельность
Создание коллекций
Интегративная деятельность
Обсуждение
Рассказ
Инсценирование
Ситуативный разговор с детьми
Сочинение загадок
Проблемная ситуация
Использование  различных
видов театра

Познавательное
развитие

Рассматривание
Наблюдение
Игра-экспериментирование
Исследовательская деятельность
Конструирование
Развивающая игра
Экскурсия
Ситуативный разговор
Рассказ
Интегративная деятельность

Создание коллекций
Проектная деятельность
Исследовательская
деятельность
Конструирование
Экспериментирование
Развивающая игра
Наблюдение
Проблемная ситуация
Рассказ
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Беседа
Проблемная ситуация

Беседа
Интегративная деятельность
Экскурсии 
Коллекционирование 
Моделирование 
Реализация проекта 
Игры с правилами 

Художественно-
эстетическое

развитие

Рассматривание  эстетически
привлекательных предметов 
Игра
Организация выставок
Изготовление украшений
Слушание  соответствующей
возрасту  народной,
классической, детской музыки
Экспериментирование  со
звуками
Музыкально-дидактическая игра
Разучивание музыкальных игр и
танцев
Совместное пение

Изготовление  украшений  для
группового  помещения  к
праздникам,  предметов  для
игры, сувениров
Рассматривание эстетически
привлекательных предметов 
Игра
Организация выставок
Слушание соответствующей
возрасту  народной,
классической, детской музыки
Музыкально-  дидактическая
игра
Беседа  интегративного
характера,  элементарного
музыковедческого содержания
Интегративная деятельность
Совместное  и  индивидуальное
музыкальное исполнение
Музыкальное упражнение
Попевка, распевка
Двигательный,  пластический
танцевальный этюд
Танец
Творческое задание
Музыкальная сюжетная игра

Физическое развитие Игровая  беседа  с  элементами
движений
Игра
Утренняя гимнастика
Интегративная деятельность
Упражнения
Экспериментирование
Ситуативный разговор
Беседа
Рассказ
Чтение
Проблемная ситуация

Физкультурное занятие
Утренняя гимнастика
Игра
Беседа
Рассказ
Чтение
Рассматривание
Интегративная деятельность
Контрольно-диагностическая
деятельность
Спортивные  и  физкультурные
досуги
Спортивные состязания
Проектная деятельность
Проблемная ситуация

Структура образовательного процесса
В образовательный процесс включены следующие блоки:

 организованная образовательная деятельность;
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 образовательная деятельность в режимных моментах;
 самостоятельная деятельность детей;
 образовательная деятельность в семье.

Организованная  образовательная  деятельность  реализуется  в  совместной
деятельности взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой,
двигательной,  познавательно-исследовательской,  коммуникативной,  продуктивной,
музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или
их интеграцию.

Формы и приёмы организации образовательного процесса 
Совместная образовательная

деятельность педагогов и детей
Самостоятельная

деятельность детей
Образовательная

деятельность в
семьеОрганизованна

я
образовательна
я деятельность

Образовательная
деятельность  в
режимных моментах

Игры-занятия.
Наблюдения.
Чтение
художественной
литературы.
Рассказ, беседа.
Обучающие
игры
дидактические,
пальчиковые,
народные.

Индивидуальная
работа.
Объяснение,
напоминание.
Сюжетные,
строительные,
дидактические,
подвижные  игры.
Экспериментировани
е.  Трудовые
поручения.
Чтение
художественной
литературы.
Праздники,
развлечения.

Сюжетные,
строительные,
дидактические,
подвижные игры. 
Экспериментирование.
Самообслуживание. 

Наблюдение.
Чтение
художественной
литературы.
Экскурсии. 
Детско-
родительские
проекты.

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется
при  проведении  режимных  моментов,  совместной  деятельности  взрослого  и  ребенка,
самостоятельной деятельности детей. 

Двигательная  деятельность  организуется  при проведении физкультурных занятий,
совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе режимных моментов.

Коммуникативная  деятельность  осуществляется  в  течение  всего  времени
пребывания ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными
способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со
взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного
отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного
участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. 

Познавательно-исследовательская  деятельность  организуется  с  целью  развития  у
детей  познавательных  интересов,  их  интеллектуального  развития.  Основная  задача
данного  вида  деятельности  –  формирование  целостной  картины  мира,  расширение
кругозора.  Во  всех  группах  детского  сада  оборудованы  уголки  для  проведения
экспериментов.
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Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике
окружающей  действительности,  удовлетворение  их  потребности  в  самовыражении.
Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

Музыкально-художественная  деятельность  организуется  с  детьми  ежедневно,  в
определенное  время  и  направлена  на  развитие  у  детей  музыкальности,  способности
эмоционально воспринимать музыку. 

Чтение  детям  художественной  литературы  направлено  на  формирование  у  них
интереса к чтению (восприятия) книг. 

Ежедневный  объём  организованной  образовательной  деятельности  определяется
регламентом  этой  деятельности  (расписание),  которое  ежегодно  утверждается
заведующим и согласовывается с Управлением образования. 

Общий  объем  учебной  нагрузки  деятельности  детей  соответствует  требованиям
действующих СанПиН.

Формы проведения образовательной деятельности в ДОУ
№ Формы работы Содержание образовательной работы
1 Комплексная ОД Используются  разные  виды деятельности  и  искусства:

художественное  слово,  музыка,  изобразительная
деятельность и другие

2 Тематическая ОД Посвящено  конкретной  теме,  например,  «Что  такое
хорошо и что такое плохо». 

3 Экскурсия Организованное  целевое  посещение  отдельных
помещений  детского  сада,  библиотеки,  почты,  других
объектов социальной инфраструктуры района.

4 Коллективная ОД Коллективное  написание  письма  другу,  сочинение
сказки по кругу и другое.

5 Труд Помощь  дворнику  в  уборке  участка,  посадка  лука,
цветов.

6 Интегрированная ОД Включает  разнообразные  виды  детской  деятельности,
объединенные  каким-либо  тематическим  содержанием.
Может  состоять  из  двух-трех  классических  форм,
реализующих  разделы  образовательной  программы,
объединенных  одной  темой,  или  взаимосвязанных  и
взаимопроникающих  видов  детской  деятельности,  где
тематическое содержание выступает в роли главного. 

7 Путешествие Организованное  путешествие  по  родному  поселку,
картинной  галерее.  Экскурсоводами  могут  быть  сами
дети.

8 Эксперимент Дети  экспериментируют  с  бумагой,  тканью,  песком,
снегом

9 Конкурс Дошкольники  участвуют  в  конкурсах,  проводимых  по
аналогии  с  популярными  телевизионными  конкурсами
КВН, «Что? Где? Когда?» и другими

10 Рисунки-сочинения Сочинение  детьми  сказок  и  рассказов  по  своим
собственным рисункам

11 Беседа Беседы  с  детьми  о  труде  взрослых,  на  этические  и
другие темы

Занятие  не  утратило  своей  ценности,  но  оно  не  должно  выступать  в  качестве
единственной  формы  организации  непосредственно  образовательной  деятельности.
Специальные  фронтальные  и  индивидуальные  игры-занятия  с  детьми  имеют  место  в
образовательном процессе и являются традиционными формами обучения.
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На  этапе  освоения  информации  активно  могут  использоваться  и  другие  формы
организации. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через
сочетание  организованных  взрослыми  и  самостоятельно  инициируемых,  свободно
выбираемых детьми видов деятельности.

Реализация вариативной части Программы обеспечивается на основе вариативных
форм,  способов,  методов  и  средств,  представленных  в  региональной  образовательной
программе дошкольного образования  (см.  Шаехова Р.К.  «Сөенеч – Радость познания:
региональная образовательная программа дошкольного образования», Казань: Магариф –
Вакыт, 2016, с.72).

Следует  учесть,  что  ребенок  развивается  не  только  в  совместной  деятельности  с
участием взрослых и других детей, но и в самостоятельной деятельности. Воспитателю
необходимо обогащать предметную среду группы, обновлять ее, заменять дидактические
и игровые средства.

Проектируя  процесс  обучения  детей  очень  важно  объединить  усилия  всех
специалистов детского сада: воспитателей, учителя-логопеда, инструктора по физической
культуре,  музыкального  руководителя,  педагогов  дополнительного  образования.
Необходима  систематическая  работа  по  согласованию  содержания  деятельности
специалистов по реализации Программы. Кроме того, необходима система мониторинга,
основанная на методе наблюдения и связанная с оценкой эффективности педагогических
действий с целью их дальнейшей оптимизации.

Освоение  детьми  определенного  контекстного  содержания  может  завершиться
кульминационным  моментом  в  форме  досуга,  праздника,  спектакля,  специально
организованной  игровой  ситуации,  где  дети  обобщают  полученные  знания,
демонстрируют  свои  успехи.  Подобные  мероприятия  могут  служить  своеобразным
средством  контроля  за  созданными  условиями  образовательной  деятельности,
обеспечивающими реализацию Программы.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей,

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности,
целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и
эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,
формирование  готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей
и  взрослых  в  организации;  формирование  позитивных  установок  к  различным  видам
труда  и  творчества;  формирование  основ  безопасного  поведения  в  быту,  социуме,
природе. 

Содержание  психолого-педагогической  работы  с  детьми  дошкольного  возраста
соответствуют  описанию  содержания  психолого-педагогической  работы  Основной
образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Н.Е.
Вераксы, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева.  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г., с.50.

Содержание  вариативной  части  основной  образовательной  программы  ДОУ
соответствует региональной образовательной программе дошкольного образования  (см.
Шаехова Р.К.  «Сөенеч – Радость познания:  региональная образовательная программа
дошкольного образования», Казань: Магариф – Вакыт, 2016, с.80-81, 90-92, 102-105, 120-
123,141-144).
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Образовательная область «Познавательное развитие»
Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребёнка в окружающем

мире (природа, социум).  Формируемые представления,  их упорядочивание,  осмысление
существующих  закономерностей,  связей  и  зависимостей  способствуют  дальнейшему
успешному интеллектуальному и личностному развитию ребёнка. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности
и  познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий,  становление
сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;  формирование  первичных
представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете,  размере,  материале,  звучании,
ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и  времени,  движении и
покое,  причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и
народов мира.

При реализации образовательной области «Познавательное развитие»  необходимо
учитывать следующее: 

-  познавательные  возможности  ребёнка  определяются  уровнем  развития
психических процессов (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи);

- значительное место в реализации области занимают разнообразные формы работы
с  детьми,  обеспечивающие  развитие  познавательной  активности  и  самостоятельности,
любознательности и инициативности каждого ребёнка; 

-  формирование  целостной  картины  мира  на  основе  развивающихся  у  ребёнка
первичных  представлений  и  познавательных  действий  обеспечивается  в  результате
интеграции со всеми образовательными областями.

Содержание психолого-педагогической работы с детьми дошкольного возраста по
образовательной  области  «Познавательное  развитие»  соответствуют  описанию
содержания  психолого-педагогической  работы  Основной  образовательной  программы
дошкольного  образования  «От  рождения  до  школы»  /  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.Комарова,
Н.А.Васильева.  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г., с.65.

Содержание  вариативной  части  основной  образовательной  программы  ДОУ
соответствует региональной образовательной программе дошкольного образования  (см.
Шаехова Р.К.  «Сөенеч – Радость познания:  региональная образовательная программа
дошкольного образования», Казань: Магариф – Вакыт, 2016, с.82-83, 92-94, 105.107, 123-
126, 144-147).

Образовательная область «Речевое развитие»
Речь - одно из важнейших средств коммуникации. Она проявляется в дошкольном

возрасте прежде всего в диалогах и полилогах (коллективных разговорах): собеседники
обмениваются  мыслями,  задают  друг  другу  уточняющие  вопросы,  обсуждая  предмет
разговора.

Постепенно  формы  речевого  общения  усложняются:  в  ответах  на  поставленный
вопрос дети начинают использовать сначала элементы, а затем и полноценные монологи
описательного и повествовательного характера, а также элементы рассуждений. 

Развитие  диалогической,  полилогической  и  монологической  речи  требует
формирования  следующих  составляющих:  собственно,  речи  (её  фонетико-
фонематического и лексико-грамматического компонентов);  речевого этикета (освоения
элементарных  норм  и  правил  вступления  в  разговор,  поддержания  и  завершения
общения); невербальных средств (адекватного использования мимики, жестов).

Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения  и  культуры;
обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически  правильной
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой
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и  интонационной  культуры  речи,  фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской
литературы;  формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как
предпосылки обучения грамоте.

Содержание психолого-педагогической работы с детьми дошкольного возраста по
образовательной  области  «Речевое  развитие»  соответствуют  описанию  содержания
психолого-педагогической  работы  Основной  образовательной  программы  дошкольного
образования «От рождения до школы» / Н.Е. Вераксы, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева.  М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г., с.92.

Содержание  вариативной  части  основной  образовательной  программы  ДОУ
соответствует региональной образовательной программе дошкольного образования  (см.
Шаехова Р.К.  «Сөенеч – Радость познания:  региональная образовательная программа
дошкольного образования», Казань: Магариф – Вакыт, 2016, с.83-85, 94-96, 107-111, 126-
131,147-152).

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Искусство  (словесное,  музыкальное,  изобразительное)  выполняет  этическую  и

эстетическую  функции  образования  детей  дошкольного  возраста.  Особенность
восприятия детьми дошкольного возраста произведений искусства заключается в том, что
с их помощью ребёнок открывает мир во всех его взаимосвязях и взаимозависимостях,
начинает больше и лучше понимать жизнь и людей, добро и зло, красоту окружающего
мира, переживая и проживая содержание произведений искусства. 

Процесс  общения  с  произведениями  искусства  (книгой,  музыкой,  картиной,
народной  игрушкой  и  др.)  является  одним  из  определяющих  в  интеллектуальном,
личностном (в том числе мировоззренческом) и эстетическом становлении человека, в его
способности  к  самореализации,  в  сохранении  и  передаче  опыта,  накопленного
человечеством.

В  области  художественно-эстетического  развития  ребенка  основными  задачами
образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления
с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в
том числе народного творчества;

–  развития  способности  к  восприятию  музыки,  художественной  литературы,
фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития
потребности  в  творческом  самовыражении,  инициативности  и  самостоятельности  в
воплощении художественного замысла.

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности,
ознакомления  с  разными  видами  и  жанрами  искусства,  в  том  числе  народного
творчества

Программа  относит  к  образовательной  области  художественно-эстетического
развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству
и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном,
пластическом,  музыкальном,  литературном  и  др.  видах  художественно-творческой
деятельности. 

Эстетическое  отношение  к  миру  опирается  прежде  всего  на  восприятие
действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей
сенсорного  опыта,  обогащению  чувственных  впечатлений,  развитию  эмоциональной
отзывчивости  на  красоту  природы  и  рукотворного  мира,  сопереживания  персонажам
художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи,
музыки, театрального искусства,  произведениями народного творчества,  рассматривают
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иллюстрации в художественных альбомах,  организуют экскурсии на природу,  в музеи,
демонстрируют  фильмы  соответствующего  содержания,  обращаются  к  другим
источникам художественно-эстетической информации.

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности,
развития  потребности  в  творческом  самовыражении,  инициативности  и
самостоятельности в воплощении художественного замысла

Взрослые  создают  возможности  для  творческого  самовыражения  детей:
поддерживают  инициативу,  стремление  к  импровизации  при  самостоятельном
воплощении  ребенком  художественных  замыслов;  вовлекают  детей  в  разные  виды
художественно-эстетической  деятельности,  в  сюжетно-ролевые  и  режиссерские  игры,
помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В  изобразительной  деятельности  (рисовании,  лепке)  и  художественном
конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать
и  создавать  композицию;  осваивать  различные  художественные  техники,  использовать
разнообразные материалы и средства. 

В  музыкальной  деятельности  (танцах,  пении,  игре  на  детских  музыкальных
инструментах)  –  создавать  художественные  образы  с  помощью  пластических  средств,
ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В  театрализованной  деятельности,  сюжетно-ролевой  и  режиссерской  игре  –
языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер,
переживания, настроения персонажей.

Художественная  деятельность  -  ведущий  способ  эстетического  воспитания  детей
дошкольного  возраста,  основное  средство  художественного  развития  детей  с  самого
раннего  возраста.  Следовательно,  художественная  деятельность  выступает  как
содержательное основание эстетического отношения ребёнка, представляет собой систему
специфических  (художественных)  действий,  направленных  на  восприятие,  познание  и
создание художественного образа (эстетического объекта) в целях эстетического освоения
мира.

Дошкольник  в  своём  эстетическом  развитии  проходит  путь  от  элементарного
наглядно-чувственного  впечатления  до  возможности  создания  оригинального  образа
адекватными выразительными средствами. Движение от простого образа-представления к
эстетическому обобщению, от восприятия цельного образа как единичного к осознанию
его внутреннего смысла и пониманию типичного осуществляется под влиянием взрослых,
передающих детям основы социальной и духовной культуры.

Современный  взгляд  на  эстетическое  воспитание  ребенка  предполагает  единство
формирования эстетического отношения к миру и художественного развития средствами
разных  видов  изобразительного  и  декоративно-прикладного  искусства  в  эстетической
деятельности.

Изобразительная  деятельность  отнесена  к  части  Программы,  формируемой
участниками  образовательных  отношений  и  разрабатывается  в  соответствии  с
парциальной программой художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет
«Цветные ладошки» Лыковой И.А.

Цель  программы  -  формирование  у  детей  раннего  и  дошкольного  возраста
эстетического отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной
деятельности.

Основные задачи:
1.Развитие  эстетического  восприятия  художественных  образов  (в  произведениях

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов.
2.  Создание  условий  для  свободного  экспериментирования  с  художественными

материалами и инструментами.
3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-

образной выразительности.

26



4.  Амплификация  (обогащение)  индивидуального  художественно-эстетического
опыта  (эстетической  апперцепции):  «осмысленное  чтение»  -  распредмечивание  и
опредмечивание  художественно-эстетических  объектов  с  помощью  воображения  и
эмпатии  (носителем  и  выразителем  эстетического  выступает  цельный художественный
образ  как  универсальная  категория);  интерпретация  художественного  образа  и
содержания, заключённого в художественную форму.

5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской
деятельности.

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.
7.  Создание  условий  для  многоаспектной  и  увлекательной  активности  детей  в

художественно-эстетическом освоении окружающего мира.
8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции-

творца».
Содержание  работы  с  детьми  дошкольного  возраста  соответствуют  описанию

содержания  психолого-педагогической  работы  Основной  образовательной  программы
дошкольного  образования  «От  рождения  до  школы»  /  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.Комарова,
Н.А.Васильева.  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г., с.105.

Содержание  вариативной  части  основной  образовательной  программы  ДОУ  в
изобразительной  деятельности  (рисовании,  лепке)  и  художественном  конструировании
соответствует  парциальной  программе  художественно-эстетического  воспитания,
обучения  и  развития  детей  2-7  лет  «Цветные  ладошки»  (см.  Лыкова  И.А.  «Цветные
ладошки». Парциальная программа художественного-эстетического воспитания, обучения
и развития детей 2-7 лет. ИД «Цветной мир», 2011, а также региональной образовательной
программе дошкольного образования  (см.  Шаехова Р.К.  «Сөенеч – Радость познания:
региональная образовательная программа дошкольного образования», Казань: Магариф –
Вакыт, 2016, с.85-88, 96-100, 111-117, 131-138,152-160).

Образовательная область «Физическое развитие»
Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах

деятельности  детей:  двигательной,  в том числе связанной с выполнением упражнений,
направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма,
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений
(ходьба,  бег,  мягкие  прыжки,  повороты  в  обе  стороны),  формирование  начальных
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;
становление  целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и
др.).

Содержание  работы  с  детьми  дошкольного  возраста  в  образовательной  области
«Физическое развитие» соответствуют описанию содержания психолого-педагогической
работы Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения
до школы» / Н.Е. Вераксы, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева.  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г.,
с.131.

Содержание  вариативной  части  основной  образовательной  программы  ДОУ
соответствует региональной образовательной программе дошкольного образования  (см.
Шаехова Р.К.  «Сөенеч – Радость познания:  региональная образовательная программа
дошкольного образования», Казань: Магариф – Вакыт, 2016, с.88-89, 100-102, 117-119,
138-141,160-162).

В  условиях  вариативности  дошкольного  образования  расширился  круг  программ
обучения и воспитания детей,  интересных,  ярких и привлекательных методик.  Все это
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можно,  безусловно,  отнести  к  числу  достижений.  Но  вместе  с  тем,  акцент  на
интеллектуальное  развитие  детей  нередко  делается  без  надлежащего  учета  их
физического, эмоционального состояния, что неизменно приводит к чрезмерной нагрузке
на организм ребенка, а вместе с ней образует зоны риска для их гармоничного развития,
создает «задел» для нарушения здоровья.

Приоритетным  направлением  деятельности  образовательного  учреждения  по
реализации  основной  образовательной  программы  дошкольного  образования  является
физическое  развитие  детей.  В  связи  с  чем  в  ДОУ  разработана  и  реализуется
оздоровительная программа «Крепыш».

Разрабатывая программу «Крепыш», мы стремились  к тому,  чтобы разработанная
нами  система  оздоровительной  работы  с  детьми,  включающая,  в  том  числе,  и
инновационные формы и методы, органически входила в жизнь детского сада, и, самое
главное, нравилась бы детям.    

Программа определяет основные направления оздоровления детей в ДОУ, задачи, а
также пути их реализации.

Цель программы: Сохранение и укрепление психического и физического здоровья
детей за счет качественного улучшения работы по укреплению здоровья воспитанников и
формирования привычки к ЗОЖ, как показателей общечеловеческой культуры.

Задачи программы:
1. Повышение показателей здоровья воспитанников за счет качественного улучшения

работы по укреплению здоровья детей: осознанного отношения к своему здоровью,
формирование  представлений  и  знаний  о  пользе  занятий  физическими
упражнениями, об основных гигиенических требованиях и правилах.

2. Воспитание у всех участников образовательного процесса потребности в ЗОЖ, как
показателей общечеловеческой культуры. 

3. Разработка  системы  медико-педагогического  контроля  за  организацией
образовательного процесса на его соответствие требованиям здоровьесбережения.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
 принцип  активности  и  сознательности  -  участие  всего  коллектива  педагогов  и

родителей  в  поиске  новых,  эффективных  методов  и  целенаправленной
деятельности по оздоровлению себя и детей;

 принцип  научности  -  подкрепление  проводимых  мероприятий,  направленных  на
укрепление  здоровья,  научно  обоснованными  и  практически  апробированными
методиками;

 принцип  комплексности  и  интегративности  -  решение  оздоровительных
задач  в  системе  всего  учебно-воспитательного  процесса  и  всех  видов
деятельности;

 принцип  результативности  и  преемственности  -  поддержание  связей  между
возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья;

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение
необходимой  помощи  и  поддержки,  гарантия  положительных  результатов
независимо от возраста и уровня физического развития.

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка

и пронизывает все направления образовательной деятельности. 
С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать

окружающий мир, играть,  рисовать,  общаться с окружающими. Процесс приобщения к
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи,
коммуникации,  и  прочим),  приобретения  культурных  умений  при  взаимодействии  со
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом
овладения культурными практиками.
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Процесс  приобретения  общих культурных умений во всей его  полноте возможен
только в  том случае,  если взрослый выступает в  этом процессе  в  роли партнера,  а  не
руководителя,  поддерживая  и  развивая  мотивацию  ребенка.  Партнерские  отношения
взрослого и ребенка в детском саду и в семье являются разумной альтернативой двум
диаметрально  противоположным  подходам:  прямому  обучению  и  образованию,
основанному  на  идеях  «свободного  воспитания».  Основной  функциональной
характеристикой  партнерских  отношений  является  равноправное  относительно  ребенка
включение  взрослого  в  процесс  деятельности.  Взрослый  участвует  в  реализации
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для  личностно-порождающего  взаимодействия характерно  принятие  ребенка
таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-
то определенный «стандарт»,  а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и
индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения.
Он  сопереживает  ребенку  в  радости  и  огорчениях,  оказывает  поддержку  при
затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и
наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не
унижая  достоинство  ребенка.  Такой  стиль  воспитания  обеспечивает  ребенку  чувство
психологической  защищенности,  способствует  развитию  его  индивидуальности,
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих
взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые
предоставляют  ребенку  самостоятельность,  оказывают  поддержку,  вселяют  веру  в  его
силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.

Ребенок  не  боится  быть  самим  собой,  быть  искренним.  Когда  взрослые
поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают
неоправданных  ограничений  и  наказаний,  ребенок  не  боится  быть  самим  собой,
признавать  свои  ошибки.  Взаимное  доверие  между  взрослыми и  детьми  способствует
истинному принятию ребенком моральных норм.

Ребенок учится  брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь
взрослый  везде,  где  это  возможно,  предоставляет  ребенку  право  выбора  того  или
действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе,
партнеров  по  игре  способствует  формированию  у  него  личностной  зрелости  и,  как
следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему
своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.

Ребенок учится  адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения
проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт
из общения со взрослыми и переносит его на других людей.

Важнейшим  условием  реализации  Программы  является  создание  развивающей  и
эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Описание форм, методов
и средств реализации Программы соответствует  Основной образовательной программы
дошкольного  образования  «От  рождения  до  школы»  /  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.Комарова,
Н.А.Васильева.   М.:  МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2015г.,  с.138,  а  также  региональной
образовательной  программе  дошкольного  образования  (см.  Шаехова  Р.К.  «Сөенеч –
Радость познания: региональная образовательная программа дошкольного образования»,
Казань: Магариф – Вакыт, 2016, с163).
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2.4. Взаимодействие педагогического коллектива
 с семьями дошкольников

Семья и дошкольное образовательное учреждение -  два важных института социа-
лизации  детей.  Ни одна  даже  самая  лучшая  программа не  сможет  дать  полноценного
результата, если она не решается совместно с семьей, если в дошкольном учреждении не
создано  единое  сообщество  «семья  -  дети  -  педагоги»,  для  которого  характерны
взаимопомощь, содействие друг другу, учет возможностей и интересов каждого, его прав
и  обязанностей.  Только  понимание  взрослыми  (педагогами  и  родителями)  своей
взаимообусловленности,  признание  в  лице  другого  не  конкурента,  а  партнера  и  прак-
тические действия в этом направлении могут дать положительный результат.

Взаимодействие  ДОУ с  семьей на  современном этапе развития  общества  требует
таких форм работы педагогов с родителями, которые позволят им прийти к пониманию
того,  что  для  содействия  культурному  развитию  ребенка,  его  успешной  социализации
взрослым необходимо начать прежде всего с самих себя, с собственного самоизменения и
самовоспитания.  В  таком  содружестве  педагогов  и  родителей  объединяет  одна  цель:
помочь  детям  приобрести  полноценный  жизненный  опыт  и  при  этом  научиться  быть
любящими,  чуткими,  ответственными  друзьями  своих  детей  -  на  всю  счастливую  и
полноценную жизнь. 

Поэтому основной целью взаимодействия ДОУ и семьи является создание единого
пространства «семья - детский сад», в котором созданы условия для саморазвития всех
субъектов образовательного процесса.

Для достижения вышеуказанной цели предусматривается решение следующих задач:
 создавать  атмосферу  сотрудничества,  взаимопонимания  и  доверия  между  всеми

участниками педагогического процесса;
 выработать единый подход к воспитанию, развитию и общению с ребенком в ДОУ

и семье;
 создавать  условия  для  саморазвития  взрослых (родителей,  педагогов)  ради  кон-

структивного  содействия  формированию  и  развитию  личности  ребенка,  его  ус-
пешной социализации;

 повышать психолого-педагогическую грамотность родителей;
 поддерживать  уверенность  родителей  в  собственных  педагогических  возможно-

стях, распространять положительный опыт воспитания в семье;
 расширять  сферу  участия  родителей  в  организации  жизни  ДОУ;  устанавливать

партнерские отношения с семьей каждого воспитанника.
Организация  эффективного  взаимодействия  семьи  и  ДОУ  основывается  на

следующих принципах:
 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равная ответственность родителей и педагогов.

Основные направления и формы взаимодействия с семьей соответствуют Основной
образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Н.Е.
Вераксы, Т.С.Комарова, Н.А.Васильева.  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г., с.138,  а также
региональной образовательной программе дошкольного образования  (см. Шаехова Р.К.
«Сөенеч –  Радость  познания:  региональная  образовательная  программа  дошкольного
образования», Казань: Магариф – Вакыт, 2016, с163).

2.5. Описание коррекционно-развивающей работы с детьми с
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ограниченными возможностями здоровья
Общий  объем  образовательной  программы  для  детей  с  ограниченными

возможностями  здоровья,  которая  должна  быть  реализована,  рассчитывается  с  учетом
направленности  Программы  в  соответствии  с  возрастом  воспитанников,  основными
направлениями  их  развития,  спецификой  дошкольного  образования  и  включает  время,
отведенное на образовательную деятельность,  осуществляемую в процессе организации
различных  видов  детской  деятельности  (игровой,  коммуникативной,  познавательно-
исследовательской,  продуктивной,  музыкально-художественной  и  др.)  с
квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии
детей;  образовательную  деятельность  с  квалифицированной  коррекцией  недостатков  в
физическом  и  (или)  психическом  развитии  детей,  осуществляемую  в  ходе  режимных
моментов;  самостоятельную  деятельность  детей;  взаимодействие  с  семьями  детей  по
реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Задачами  деятельности  образовательной  организации,  реализующей  программы
дошкольного  образования,  по  выполнению  образовательной  программы  для  детей  с
ограниченными возможностями здоровья являются:

–  развитие  физических,  интеллектуальных,  нравственных,  эстетических  и
личностных качеств;

– формирование предпосылок учебной деятельности;
– сохранение и укрепление здоровья;
– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;
–  создание  современной  развивающей  предметно-пространственной  среды,

комфортной  как  для  детей  с  ОВЗ,  так  и  для  нормально  развивающихся  детей,  их
родителей (законных представителей) и педагогического коллектива;

– формирование у детей общей культуры.
Коррекционно-развивающая  работа  строится  с  учетом  особых  образовательных

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.
Организация  образовательного  процесса  предполагает  проведение  занятий  с

ребенком  с  ОВЗ  всеми  специалистами  дошкольной  образовательной  организации:
учителем-логопедом,  педагогом-психологом,  воспитателями,  инструктором  по
физической культуре, музыкальным руководителем, воспитателем татарского языка.

В течение  месяца  с  момента  начала  посещения  группы (продолжения  посещения
после летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика, в
том  числе  ребенка  с  ОВЗ.  Результаты  проведенного  обследования  развития  ребенка
используются  для  составления  индивидуального  образовательного  маршрута,
выстраиваемой  на  основе  основной  образовательной  программы  группы  путем
применения адекватных способов индивидуализации и создания специальных условий ее
реализации.

Координация  реализации   осуществляется  на  заседаниях  психолого-медико-
педагогического консилиума дошкольной образовательной организации с участием всех
педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных программ. 

Характеристика детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата
Дети  с  нарушениями  ОДА  -  неоднородная  группа,  основной  характеристикой

которой  являются  задержки  формирования,  недоразвитие,  нарушение  или  утрата
двигательных  функций.  Двигательные  расстройства  характеризуются  нарушениями
координации,  темпа  движений,  ограничением  их  объема  и  силы,  что  приводит  к
невозможности  или  частичному  нарушению  осуществления  движений.  Большинство
детей с нарушениями ОДА - дети с детским церебральным параличом (ДЦП). При ДЦП у
ребенка  могут  выявляться  нарушения  зрения,  слуха,  особенности  формирования  и
развития психических функций, расстройства устной речи (дизартрия, алалия).

У  детей  с  ДЦП  нарушена  пространственная  ориентация.  Это  проявляется  в
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замедленном  освоении  понятий,  обозначающих  положение  предметов  и  частей
собственного  тела  в  пространстве,  неспособности  узнавать  и  воспроизводить
геометрические фигуры, складывать из частей целое.

У  детей  с  ДЦП  часто  страдает  произвольность  внимания,  его  устойчивость  и
переключаемость.  Ребенок  с  трудом  и  на  короткое  время  сосредоточивается  на
предлагаемом объекте или действии, часто отвлекается.

Память  может  быть  нарушена  в  системе  одного  анализатора  (зрительного,
слухового,  двигательно-кинестетического).  Мыслительные  процессы  характеризуются
инертностью, низким уровнем сформированности операции обобщения.

Расстройства эмоциональной-волевой сферы у одних детей могут проявляться в виде
повышенной  возбудимости,  раздражительности,  двигательной  расторможенности,  у
других - наоборот, в виде заторможенности, вялости.

С  учетом  особых  образовательных  потребностей  детей  с  нарушениями  ОДА
необходимо соблюдать следующие условия:

 соблюдать ортопедический режим;
 соблюдать  рекомендации  лечащего  врача  по  определению  режима  нагрузок,

организации  образовательного  процесса  (организация  режима  дня,  режима
ношения  ортопедической  обуви,  смены  видов  деятельности  на  занятиях,
проведение физкультурных пауз и т. д.);

 организовывать  коррекционно-развивающие  занятия  по  коррекции  нарушенных
психических функций;

 осуществлять работу по формированию навыков самообслуживания и гигиены у
детей с двигательными нарушениями;

 оказывать логопедическую помощь по коррекции речевых расстройств;
 подбирать мебель, соответствующую потребностям детей;
 предоставлять ребенку возможность передвигаться по ДОО тем способом, которым

он может, и в доступном для него темпе;
 проводить  целенаправленную  работу  с  родителями  детей  с  ОВЗ,  обучать  их

доступным приемам коррекционно-развивающей работы;
 формировать толерантное отношение к детям с ОВЗ у нормально развивающихся

детей и их родителей;
 привлекать персонал, оказывающий физическую помощь детям при передвижении

по ДОО, принятии пищи, пользовании туалетом и др.;
 привлекать детей с ОДА к участию в совместных досуговых и спортивно-массовых

мероприятиях.
При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс

ДОО обязательным условием является  организация  его  систематического,  адекватного,
непрерывного психолого-медико-педагогического сопровождения.

Организация воспитательно-образовательного процесса
Категорию  детей  с  минимальными  и  парциальными  нарушениями  психического

развития рассматриваются  как  самостоятельная  категория,  занимающая  промежуточное
положение между «нормальным» и «нарушенным» развитием, и обозначается как «группа
риска». При выявлении таких детей организуется своевременная коррекционная помощь с
целью  предотвращения  дальнейшего  усложнения  данных  проблем.  Обеспечение
диагностико-коррекционного  и  психолого-медико-педагогического  сопровождения
воспитанников с ОВЗ, исходя из реальных возможностей МБДОУ и в соответствии со
специальными  образовательными  потребностями,  возрастными  и  индивидуальными
особенностями,  состоянием  соматического  и  нервно-психического  здоровья
воспитанников осуществляется посредством психолого-медико-педагогической службы -
консилиума (ПМПк).

Работа  в  ПМПк  позволяет  перейти  к  комплексному,  коллегиальному  изучению
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проблем  и  планированию  совместных  действий  родителей  и  педагогов  по  коррекции
выявленных проблем детей. 

Специалисты службы, педагоги, администрация МБДОУ свою деятельность строят
на положениях:

 только  совместная  работа  (в  условиях  «одной  команды»)  педагога-психолога,
воспитателя,  учителя-логопеда,  медицинских  работников  может  дать  реальный
результат. Взаимодействие специалистов МБДОУ осуществляется посредством:

- взаимного информирования по результатам диагностики;
- взаимного консультирования по возникающим проблемам;
- проведения интегрированных занятий;
-  совместного  обсуждения  вариантов  разрешения  проблемы  и  выработка  общего

план действий.
 работа  по  оказанию  помощи  ребенку  начинается  с  семьи,  т.е.  ближайшего

окружения  ребенка,  потому  что  разрешение  любой  проблемы  возможно  при
условии  общей  заинтересованности  ребенка,  его  родителей,  педагогов,
сверстников. Очевидно, что противоборство любого из этих субъектов проблемы
многократно усиливает действие факторов риска. Поэтому родители и ближайшее
окружение ребенка являются равноправными субъектами сопровождения.



Основные этапы процесса сопровождения:
1. Диагностический  этап, целью которого  является  осознание  сути  проблемы,  ее

носителей  и  потенциальных  возможностей  решения.  Диагностический  этап
начинается с фиксации сигнала проблемной ситуации. Сигналом для начала работы
с ребенком может служить:

- выявление проблем в ходе диагностики;
- обращение родителей за консультацией;
- запрос воспитателя, администрации ДОУ.
После  фиксации  сигнала  проблемы  вырабатывается  логика  проведения

диагностического исследования.  На этом этапе очень важно установить доверительный
контакт  со  всеми  участниками  проблемной  ситуации,  помочь  им  вербализировать
проблему, совместно оценить возможности ее решения.

2. Поисковый этап, целью которого является сбор необходимой информации о путях
и способах решения проблемы, доведение этой информации до всех участников
проблемной ситуации.

3. Консультативно-проективный  этап. На  этом  этапе  специалисты  по
сопровождению  обсуждают  со  всеми  заинтересованными  лицами  возможные
варианты решения проблемы, позитивные и негативные стороны разных решений,
строят прогнозы эффективности, помогают выбрать различные методы.

4. Деятельностный  этап. Этот  этап  обеспечивает  достижение  желаемого
результата.

5. Рефлексивный  этап -  период  осмысления  результатов  деятельности  службы
сопровождения  по решению той  или иной проблемы.  Этот  этап  реализуется  на
повторном заседании ПМПк по результатам проведенной работы. Этот этап может
стать  заключительным,  если  проблема  ребенка  успешно  решена.  Если  же
реализация  программы  (плана)  индивидуального  развития  ребенка  не  дала
положительных  результатов,  в  программу  могут  быть  внесены  изменения  для
получения  более  значимых  результатов,  или  же  ребенку  будет  предложено
посещение ПМПК с целью смены образовательного маршрута.
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Условия воспитания и обучения детей с ОВЗ
Этап дошкольного детства - время врастания ребенка с ОВЗ в первую общественную

образовательную  систему  -  дошкольное  обучение  и  воспитание.  Для  оптимального
осуществления  интеграции  на  этапе  дошкольного  детства  необходимо  соблюдать
специальные условия воспитания и обучения детей с ОВЗ, организовывать безбарьерную
среду их  жизнедеятельности.  В процессе  образовательной  деятельности  в  дошкольном
учреждении важно гибко сочетать индивидуальный и дифференцированный подходы; это
способствует тому, чтобы все дети принимали участие в жизни коллектива.

Организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ предполагает  внесение
изменений в формы коррекционно-развивающей работы.

Для  большинства  детей  характерны  моторные  трудности,  двигательная
расторможенность,  низкая  работоспособность,  что  требует  внесения  изменений  в
планирование образовательной деятельности и режим дня.

В  режиме  дня  должно  быть  предусмотрено  увеличение  времени,  отводимого  на
проведение  гигиенических  процедур,  прием  пищи.  Предусматривается  широкое
варьирование организационных форм коррекционно-образовательной работы: групповых,
подгрупповых, индивидуальных.

Большинству детей с ОВЗ вначале необходим адаптационный период. Адаптация -
это часть  приспособительских реакций ребенка,  который может испытывать трудности
при  вхождении  в  интеграционное  пространство  (не  вступает  в  контакт,  не  отпускает
родителей, отказывается от еды, игрушек и др.). В этот период воспитатель должен снять
стресс,  обеспечить  положительное  эмоциональное  состояние  дошкольника,  создать
спокойную обстановку, наладить контакт с ребенком и родителями.

Для  организации  и  проведения  коррекционных  мероприятий  необходимо  знать
некоторые особенности дидактического материала. 

При подборе материала для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата
подбирать выраженную, легко ощутимую тактильную поверхность.

В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы обучения. При
планировании  работы  важно  использовать  наиболее  доступные  методы:  наглядные,
практические, словесные. Психологи доказали, что чем большее количество анализаторов
использовалось  в  процессе  изучения  материала,  тем  полнее,  прочнее  знания.  Выбор
альтернативных  методов  создает  условия,  способствующие  эффективности  процесса
обучения. Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических
приемов решается педагогом в каждом конкретном случае.

В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ,
проектируются индивидуальные программы воспитания и обучения. При проектировании
индивидуальной программы следует опираться на ряд принципов:

 принцип  ориентации  на  возможности  дошкольников,  то  есть  индивидуально-
психологические, клинические особенности детей с ОВЗ;

 принцип дозированности  объема изучаемого  материала.  В связи с  замедленным
темпом усвоения необходима регламентация объема программного материала по
всем  разделам  программы  и  более  рациональному  использованию  времени  для
изучения определенных тем;

 принцип линейности  и  концентричности.  При линейном построении программы
темы  следует  располагать  систематически,  последовательно  по  степени
усложнения и увеличения  объема;  при концентрическом построении программы
материал  повторяется  путем  возвращения  к  пройденной  теме.  Это  дает
возможность более прочного усвоения материала.

 принцип  инвариантности,  предполагающий  видоизменение  содержания
программы,  комбинирование  разделов,  в  отдельных  случаях  изменение
последовательности в изучении тем, введение корректировки.

Включение  родителей  в  совместную  деятельность  со  специалистами,  педагогами
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предполагает  поэтапное  обучение  родителей педагогическим технологиям,  так  как они
выступают основными заказчиками образовательных услуг для своих детей с ОВЗ. Задача
родителей  заключается  в  организации  жизни  ребенка  таким  образом,  чтобы  он  мог
ощущать свою принадлежность к обществу.

Критерии  эффективности  образовательного  процесса  в  соответствии  с
принципами инклюзии.

Критерий Показатели Индикаторы
Реализация

индивидуального
подхода

Составление  адаптированной
образовательной  программы
для  ребенка  с  ОВЗ  с  учетом
данных диагностики

Наличие  адаптированных
образовательных  программ  с
оценкой хода их выполнения

Обеспечение условий
для самостоятельной
активности ребенка

Организация  развивающей
среды,  наличие  в  режиме  дня
времени  и  форм  для
самостоятельной  активности
детей

Планирование  времени  в  режиме
дня  для  самостоятельной
активности детей.
Методические  рекомендации  по
психолого-педагогическому
сопровождению  детей  с  разными
образовательными потребностями в
процессе  самостоятельной
активности

Активное включение в
образовательный
процесс всех его

участников

Наличие психолого-медико-
педагогического консилиума

Функционирование  в  ДОО
разнообразных форм работы, в том
числе  взаимодействие  взрослых  и
детей

Междисциплинарный
подход

Обсуждение специалистами
ПМПк  особых
образовательных  потребностей
детей  с  ОВЗ,  составление  и
реализация  адаптированной
образовательной программы

Циклограмма  проведения  ПМПк,
формы фиксации результатов

Вариативность в
организации

процессов обучения и
воспитания

Вариативные  образовательные
программы,  приемы,  методы
образования,
организационные формы,
вариативная  образовательная
среда

Использование  специалистами
ДОО разных методов и технологий
обучения  и  воспитания,  наличие
методических  материалов,
обеспечивающих  образовательный
процесс

Партнерское
взаимодействие с

семьей

Организация партнерских форм
взаимодействия  с  семьей,
участие  родителей  в  жизни
ДОО, консультации родителей

Участие  родителей  в  разработке  и
реализации  адаптированной
образовательной  программы  и
индивидуального  образовательного
маршрута

Функционирование
дошкольной

образовательной
организации

Выстраивание
образовательного  процесса  в
соответствии с потребностями
детского контингента,
изменение образовательных
условий в связи с диагностикой
образовательных потребностей

Соответствие  качественного
состава  контингента  детей,
штатного расписания,методической
базы  и  предметно-развивающей
среды.  Применение  новых
технологий  в  соответствии  с
выявленными потребностями детей

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
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3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие
ребенка

Программа предполагает  создание следующих психолого-педагогических условий,
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными
возможностями и интересами.

1.  Личностно-порождающее  взаимодействие  взрослых  с  детьми,
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его
личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

2.  Ориентированность  педагогической  оценки  на  относительные  показатели
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка,
стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
4. Создание развивающей образовательной среды,  способствующей физическому,

социально-коммуникативному,  познавательному,  речевому,  художественно-
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

5.  Сбалансированность  репродуктивной (воспроизводящей  готовый  образец)  и
продуктивной  (производящей  субъективно  новый  продукт)  деятельности,  то  есть
деятельности  по освоению культурных форм и образцов и  детской исследовательской,
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм
активности.

6.  Участие  семьи  как  необходимое  условие  для  полноценного  развития  ребенка
дошкольного возраста.

7.  Профессиональное  развитие  педагогов,  направленное  на  развитие
профессиональных  компетентностей,  в  том  числе  коммуникативной  компетентности  и
мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования
Интернетом,  предполагающее  создание  сетевого  взаимодействия  педагогов  и
управленцев, работающих по Программе.

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды
Среда,  окружающая  детей  в  детском саду,  должна обеспечивать  безопасность  их

жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма каждого из них.
Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является опора на
личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и взрослыми.

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей
ребёнку  проявить  полную  активность,  наиболее  полно  реализовать  себя.  Игровое
пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках игровой площади,
которые давали бы простор изобретательству, открытиям.

Эти  положения  личностно-ориентированной  модели  обнаруживают  себя  в
следующих принципах построения развивающей среды в дошкольных учреждениях:

 принцип дистанции, позиции при взаимодействии 
 принцип активности, самостоятельности, творчества 
 принцип стабильности, динамичности 
 принцип комплексирования и гибкого зонирования 
 принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального

благополучия каждого ребёнка и взрослого 
 принцип  сочетания  привычных  и  неординарных  элементов  в  эстетической

организации среды 
 принцип открытости 
 принцип учёта половых и возрастных различий детей. 
Вид помещения.
Функциональное

Оснащение
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использование
Групповые комнаты

Сюжетно-ролевые игры
Самообслуживание
Трудовая деятельность
Ознакомление с природой
Проведение занятий
Дневной сон
Организация питания

 Детская мебель для практической деятельности
 Книжный уголок
 Уголок для изобразительной деятельности
 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр
 Уголок для театрализованной деятельности
 Природный уголок
 Физкультурный уголок
 Конструкторы различных видов
 Головоломки, мозаики, настольно-печатные игры
 Развивающие игры по логике

Раздевальная комната
Информационно-
просветительская  работа  с
родителями

 Наглядно-информационный уголок для родителей
 Уголок здоровья
 Выставки детского творчества

Методический кабинет
Осуществление  методической
помощи педагогам
Организация  консультаций,
семинаров,  педагогических
советов
Выставка  дидактических  и
методических  материалов  для
организации  работы с  детьми
по  различным  направлениям
развития

 Ноутбук
 Медиапроектор, экран
 Библиотека  педагогической  и  методической

литературы
 Библиотека периодических изданий
 Пособия для занятий
 Опыт работы педагогов
 Материалы  консультаций,  семинаров,  школы

педагогического мастерства
 Демонстрационный,  раздаточный  материал  для

занятий с детьми
 Изделия народных промыслов
 Скульптуры малых форм
 Игрушки, муляжи

Музыкально-
физкультурный зал

ООД по музыке
ООД по физической культуре 
Индивидуальные занятия
Театральные представления
Спортивные  и  музыкальные
досуги,  развлечения,
праздники
Мероприятия для родителей
Проведение  физкультурных
занятий
Проведение  спортивных
развлечений,  досугов,
праздников

 Библиотека методической литературы, сборники нот
 Пособия,  игрушки,  атрибуты  для  музыкальных  и

физкультурных занятий
 Различные виды театров, фортепиано
 Телевизор, 
 Музыкальный центр
 Подборка  аудиокассет,  дисков  с  музыкальными

произведениями
 Детские и взрослые костюмы
 Ширма для кукольного театра
 Набор гимнастических скамеек
 Маты
 Обручи
 Дуги для подлезания
 Наборы мячей
 Гимнастические палки
 Атрибуты  для  ОРУ  (ленты,  веревки,  скакалки,  мячи

малые, флажки)
 Атрибуты  для  ОВД  (кегли,  кольцебросы,  кубики,

дорожки на равновесие, мешочки с песком, городки)
 Атрибуты  для  ПИ  (полумаски,  карточки,  ленточки,

флажки, плоскостные обручи, кубики, кубы)
Физкультурная площадка  Беговая дорожка
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Проведение  физкультурных
занятий
Проведение  развлечений,
досугов, праздников

 Полоса препятствия
 Мини-участок с песком для прыжка в длину
 Спортивно-игровое оборудование
 Специально-оборудованный участок «Тропа здоровья»

для проведения летних оздоровительных работ
Уголок  татарского языка  Ноутбук, медиапроектор, экран

 Методическая литература
 УМК  -  комплект  по  обучению  татарскому  языку

(учебно-методические  пособия,  рабочие  тетради,
демонстрационный, раздаточный материал к занятиям,
сборник  художественных  произведений  для  чтения
детям  на  татарском  языке,  аудио-видеоматериалы
мультимедиа);

 Развивающие игры
 Раздаточные и демонстративные материалы
 Картины – иллюстрации татарских народных сказок
 Шкаф для раздаточных материалов и пособий
 Доска магнитная 
 Куклы для кукольного театра

Варианты построения развивающей среды:
 зонирование пространства осуществляется мобильными средствами - расстановкой

мебели и оборудования;
 использование помещений спальни и раздевалки; 
 один  из  основных  факторов,  определяющих  возможность  реализации  принципа

активности  -  создание  игровой  среды,  обеспечивающей  ребёнку  возможность
двигаться;

 динамичность реализуется  с помощью раздвижных перегородок,  ширм. Элемент
стабильности - «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным столиком и т. д.; 

 принцип  эмоциогенности  среды  реализуется  созданием  в  группе  определённых
«семейных традиций»;

 принцип  открытости  обществу  -  это  функциональная  интеграция  дошкольного
учреждения другими учреждениями социально-культурного назначения: детскими
театрами,  музыкальными  и  артистическими  коллективами,  которые  выступают
непосредственно в детском саду. 

При  проектировании  развивающей  предметно-пространственной  среды
учитывается этнокультурная ситуация развития детей.

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность реализации
разных видов детской активности: двигательной, включая формы активности с учетом
традиций региона, игровой (народная подвижная, хороводная игры), коммуникативной
(общение  на  татарском  и  русском  языках),  познавательно-исследовательской
(исследование  и  познание  культурных  богатств,  природы  родного  края),  восприятия
детской  литературы,  народного  фольклора,  изобразительного  творчества,  включая
татарское  декоративно-прикладное  искусство,  конструирования,  музыкального
творчества  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных  произведений  татарских
композиторов, пение татарских песен, исполнение татарских танцев, игра на народных
музыкальных инструментах).

Проектирование развивающей предметно-пространственной среды при реализации
задач вариативной части Программы, в заданных  Стандартом образовательных областях:
социально-коммуникативной,  познавательной,  речевой,  художественно-эстетической  и
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физической соответствуют региональной образовательной программе дошкольного образования
(см.  Шаехова  Р.К.  «Сөенеч –  Радость  познания:  региональная  образовательная  программа
дошкольного образования», Казань: Магариф – Вакыт, 2016, с173).

3.3. Кадровые условия реализации Программы
Условием  качественной  реализации  Программы  является  непрерывное

сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками пребывания
воспитанников в ДОУ.

ДОУ на 100% укомплектовано штатами.
К  педагогическим  работникам  относятся  такие  специалисты,  как  воспитатель

(включая воспитателя по обучению татарскому языку), старший воспитатель, учитель-
логопед,  педагог-психолог,  музыкальный  руководитель,  инструктор  по  физической
культуре.

К учебно-вспомогательному персоналу относится младший воспитатель.
Квалификация  педагогических  и  учебно-вспомогательных  работников

соответствуют  квалификационным  характеристикам,  установленным  в  Едином
квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих.

Педагогические  работники  обладают  основными компетенциями,  необходимыми
для создания условий развития детей:
- обеспечение эмоционального благополучия;
- поддержка индивидуальности и инициативы;
- установление правил взаимодействия в разных ситуациях;
- построение вариативного развивающего образования;
- взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования

ребенка.
В  целях  эффективной  реализации  Программы  созданы  условия  для

профессионального развития педагогических и учебно-вспомогательных работников, в т.
ч.  их  дополнительного  профессионального  образования.  Повышение  квалификации
сотрудников осуществляется планомерно и своевременно. 

Сотрудники успешно и в соответствии с графиком проходят аттестацию.

Показатели 2019/2020 учебный год
Укомплектованность кадрами 7педагогов

Образовательный уровень Высшее -1чел.
Средне-специальное - 6 чел.

Квалифицированный уровень педагогов 1 категория -  4чел.
СЗД -  1 чел.

Без категории – 2 чел.

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы
В ДОУ имеется:

 3 групповых помещений с приёмными, спальными и туалетными комнатами;
 музыкальный зал;
 физкультурный зал;
 методический кабинет;
 игровые площадки для прогулок;
 спортивная площадка.

Все  эксплуатируемые  помещения  соответствуют  требованиям  СанПиН,  охраны
труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической
безопасности учреждения дошкольного образования.
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В дошкольном учреждении имеется современная информационно-техническая база:
аудиосистема  (музыкальный  центр),  телевизор,  мультимедийное  оборудование  и
интерактивная  доска,  проектор,  принтер,  ноутбук.  Разносторонне  используются
возможности мультимедиа и слайд проектирования. Создан сайт ДОУ.

Рациональное использование компьютерно-технических средств позволяет повысить
качество  обучения  детей,  достичь  воспитанниками  планируемых  результатов  освоения
Программы по всем образовательным областям. 

Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей:
возможность  выполнения  современных  требований  по  делопроизводству,

документоведению, организации педагогической деятельности;
демонстрации  детям  литературных,  музыкальных  произведений,  познавательных,

художественных, мультипликационных фильмов студии «Татармультфильм», киностудии
«Союзмультфильм» и др.;
поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию вариативной
части основной образовательной программы;
предоставления  информации  о  Программе  всем  заинтересованным  лицам,  а  также
широкой общественности;
обсуждения  с  родителями  (законными  представителями)  воспитанников  проблем,
связанных с реализацией и освоением Программы.

Современный образовательный процесс предполагает программное обеспечение для
составления презентаций:  PowerPoint;  Prezi, создания дидактических электронных игр и
пособий:  miopad а также подключение к информационно- телекоммуникационной сети
Internet.

Для  эффективной  реализации  программных  задач  необходимо  не  только
техническое  и  мультимедийное  сопровождение,  но  и  использование  специального
оборудования,  учебно-методических  комплектов,  включая УМК «Татарча  сӛйләшәбез»,
комплект  различных  развивающих  игр,  современных  средств  образования.
Многофункциональными  и  дидактическими  возможностями  обладают  помещения  для
реализации  проектов  и  занятий  по  обучению  татарскому  языку,  центр  национальной
культуры  в  групповых  помещениях,  мини-музей  народного  быта,  выставка  народных
промыслов, фотовыставка со снимками природы родного края и мн.др.

Программно-методическое обеспечение

Программное обеспечение ДОО

Образовательные
области

Наименование программ

«Физическое
развитие»

 Основная общеобразовательная программа дошкольного 
образовательного учреждения МБДОУ «Детский сад «Солнышко» 
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п.Победа . 
 Региональная программа дошкольного образования «Сөенеч – 

Радость познания”, Р.К.Шаехова Казань, Магариф – Вакыт», 2016г. 
 Физическая культура в дошкольном детстве Н.В. Полтавцева, Н.А. 

Гордова изд. "Просвещение" 2008
«Социально-

коммуникативное
развитие»

 Основная общеобразовательная программа дошкольного 
образовательного учреждения МБДОУ «Детский сад «Солнышко» 
п.Победа . 

 Региональная программа дошкольного образования «Сөенеч – 
Радость познания”, Р.К.Шаехова Казань, Магариф – Вакыт», 2016г. 

 Учебно-методический комплект:
 Татарча сөйләшәбез. 4-5 яшьлек балаларны татар теленә өйрәтү 

буенча методик ярдәмлек / З.М.Зарипова һ.б.– Татарстан 
Республикасы, «Хәтер» нәшрияты, 2011.

 Татарча сөйләшәбез. 5-6 яшьлек балаларны татар теленә өйрәтү 
буенча методик ярдәмлек / З.М.Зарипова һ.б. – Татарстан 
Республикасы, «Хәтер» нәшрияты, 2012.

 «Татарча сөйләшәбез (6-7 яшьлек балаларга татар теле өйрәтү):  
методик кулланма / З.М.Зарипова һ.б. – Казан: Татар китап  
нәшрияты, 2012.

  Туган телдә сөйләшәбез. Балалар бакчасында татар телендә тәрбия 
һәм белем бирү (беренче кече яшьтәгеләр төркеме): тәрбиячеләр өчен
методик кулланма / Ф.В.Хәзрәтова, З.Г.Шәрәфетдинова, 
И.Җ.Хәбибуллина. – Казан: Татарстан китап нәшрияты, 2012.

 Туган телдә сөйләшәбез. Методик кулланма / Ф.В.Хәзрәтова, 
З.Г.Шәрәфетдинова, И.Җ.Хәбибуллина. – Казан: «Фолиант», 2013.

 Туган телдә сөйләшәбез: 5-7 яшьлек балаларны туган телдә 
сөйләшергә өйрәтү буенча методик ярдәмлек / Төз.:З.М.Зарипова, 
Л.Н.Вәҗиева, Р.СЗөфәрова һ.б. – Казан: «Фолиант», 2012.

  «Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы. Авазларны уйнатып: методик 
кулланма: мәктәпкә әзерлек төркемендә эшләүче тәрбиячеләр өчен / 
Р.К.Шаехова – Казан: Татарстан Республикасы, «Хәтер» нәшрияты, 
2011. 

 Парциальная программа социального развития ребенка «Я – человек». 
Автор: С.А.Козлова, Москва, 2005г.
 Парциальная программа «Юный эколог». Автор: С.Н.Николаева, 
Москва, 2010г.
 Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного 
возраста». Авторы: Р.Стеркина, Н.Авдеева, О.Князева, Москва, 1998г.

«Познавательное
развитие»

 Основная общеобразовательная программа дошкольного 
образовательного учреждения МБДОУ «Детский сад «Солнышко» 
п.Победа . 

 Региональная программа дошкольного образования «Сөенеч – 
Радость познания”, Р.К.Шаехова Казань, Магариф – Вакыт», 2016г. 

 Учебно-методический комплект
 Татарча сөйләшәбез. 4-5 яшьлек балаларны татар теленә өйрәтү 

буенча методик ярдәмлек / З.М.Зарипова һ.б.– Татарстан 
Республикасы, «Хәтер» нәшрияты, 2011.

 Татарча сөйләшәбез. 5-6 яшьлек балаларны татар теленә өйрәтү 
буенча методик ярдәмлек / З.М.Зарипова һ.б. – Татарстан 
Республикасы, «Хәтер» нәшрияты, 2012.

 «Татарча сөйләшәбез (6-7 яшьлек балаларга татар теле өйрәтү):  
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методик кулланма / З.М.Зарипова һ.б. – Казан: Татар китап  
нәшрияты, 2012.

  Туган телдә сөйләшәбез. Балалар бакчасында татар телендә тәрбия 
һәм белем бирү (беренче кече яшьтәгеләр төркеме): тәрбиячеләр өчен
методик кулланма / Ф.В.Хәзрәтова, З.Г.Шәрәфетдинова, 
И.Җ.Хәбибуллина. – Казан: Татарстан китап нәшрияты, 2012.

 Туган телдә сөйләшәбез. Методик кулланма / Ф.В.Хәзрәтова, 
З.Г.Шәрәфетдинова, И.Җ.Хәбибуллина. – Казан: «Фолиант», 2013.

 Туган телдә сөйләшәбез: 5-7 яшьлек балаларны туган телдә 
сөйләшергә өйрәтү буенча методик ярдәмлек / Төз.:З.М.Зарипова, 
Л.Н.Вәҗиева, Р.СЗөфәрова һ.б. – Казан: «Фолиант», 2012.

  «Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы. Авазларны уйнатып: методик 
кулланма: мәктәпкә әзерлек төркемендә эшләүче тәрбиячеләр өчен / 
Р.К.Шаехова – Казан: Татарстан Республикасы, «Хәтер» нәшрияты, 
2011. 

 Парциальная программа 
 Ознакомление с предметными и социальным окружением О.В. 
Дыбина  изд. Мозайка- Синтез Москва 2016
 Формирование элементарных математических представлений И.А. 
Помораева, В.А. Позина (соотв. ФГОС)изд.Мозайка.Синтез, Москва 
2016
 Занятия по ознакомлению с окружающим миром О.В.Дыбина изд. 

Мозайка- Синтез Москва 2010
 Конструирование и художественный труд в детском саду Л.В. 

Куцакова изд. Москва 2006
 Добро пожаловать в экологию  О.А. Воронкович изд. Санкт-

Петербург "Детство - Пресс" 2007
 Математика в детском саду В.П. Новикова изд. Мозайка- Синтаз 

Москва 2017
 Парциальная программа «Юный эколог». Автор: С.Н.Николаева, 
Москва, 2010г. 

  «Основы безопасности детей дошкольного возраста Авторы: 
Р.Стеркина, Н.Авдеева, О.Князева, Москва,1998г.

 Конструирование из строительного материала в средней группе 
изд. Москва Мозайка - Синтез 2016

 Ознакомление с предметным и социальным окружением в 
средней группе О.В. Дыбина  изд. Москва Мозайка - Синтез 2014

 Ознакомление с природой в детском саду О.А. Соломенникова  
 (соотв. ФГОС) изд. Мозайка- Синтез Москва 2014
 Формирование элементарных математических представлений 

И.А. Помораева, В.А. Позина (соотв. ФГОС)изд.Мозайка.Синтез, 
Москва 2015

«Речевое развитие»
 Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образовательного учреждения МБДОУ «Детский сад «Солнышко» 
п.Победа . 

 Региональная программа дошкольного образования «Сөенеч – 
Радость познания”, Р.К.Шаехова Казань, Магариф – Вакыт», 2016г. 

 Учебно-методический комплект:
 Татарча сөйләшәбез. 4-5 яшьлек балаларны татар теленә өйрәтү 

буенча методик ярдәмлек / З.М.Зарипова һ.б.– Татарстан 
Республикасы, «Хәтер» нәшрияты, 2011.
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 Татарча сөйләшәбез. 5-6 яшьлек балаларны татар теленә өйрәтү 
буенча методик ярдәмлек / З.М.Зарипова һ.б. – Татарстан 
Республикасы, «Хәтер» нәшрияты, 2012.

 «Татарча сөйләшәбез (6-7 яшьлек балаларга татар теле өйрәтү):  
методик кулланма / З.М.Зарипова һ.б. – Казан: Татар китап  
нәшрияты, 2012.

  Туган телдә сөйләшәбез. Балалар бакчасында татар телендә тәрбия 
һәм белем бирү (беренче кече яшьтәгеләр төркеме): тәрбиячеләр өчен
методик кулланма / Ф.В.Хәзрәтова, З.Г.Шәрәфетдинова, 
И.Җ.Хәбибуллина. – Казан: Татарстан китап нәшрияты, 2012.

 Туган телдә сөйләшәбез. Методик кулланма / Ф.В.Хәзрәтова, 
З.Г.Шәрәфетдинова, И.Җ.Хәбибуллина. – Казан: «Фолиант», 2013.

 Туган телдә сөйләшәбез: 5-7 яшьлек балаларны туган телдә 
сөйләшергә өйрәтү буенча методик ярдәмлек / Төз.:З.М.Зарипова, 
Л.Н.Вәҗиева, Р.СЗөфәрова һ.б. – Казан: «Фолиант», 2012.

  «Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы. Авазларны уйнатып: методик 
кулланма: мәктәпкә әзерлек төркемендә эшләүче тәрбиячеләр өчен / 
Р.К.Шаехова – Казан: Татарстан Республикасы, «Хәтер» нәшрияты, 
2011. 

 Конспекты занятий по подготовке к обучению грамоте  Г.Я. 
Затуллина изд. Центр педагогичекого образования Москва 2008

 Развитие речи дошкольников  Г.Я. Затуллина изд. Центр 
педагогичекого образования  Москва 2016

 Развитие речи в детском саду Мозайка- Синтез Москва 2017
 Развитие речи в детском саду Мозайка- Синтез Москва 2016
 Развитие речи детей 2-4 лет в свободной деятельности О.С. Рудик 

изд. Творческий центр Москва 2009
 Татарский орнамент в изобразительной деятельности изд. Казань 

2002
«Художественно-

эстетическое
развитие»

 Основная общеобразовательная программа дошкольного 
образовательного учреждения МБДОУ «Детский сад «Солнышко» 
п.Победа . 

 Региональная программа дошкольного образования «Сөенеч – 
Радость познания”, Р.К.Шаехова Казань, Магариф – Вакыт», 2016г. 

 Парциальная программа художественного воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» / автор Лыкова И.А., М.: 
Карапуз-дидактика, 2006г.
 Парциальная программа «Музыкальные шедевры». Автор: 
О.П.Радынова, Москва, «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 
1997г.
 Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей
дошкольного и младшего школьного возраста). / А.И.Буренина – СПб.: 
ЛОИРО, 2000г.
 Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-ритмического воспитания 
детей 2-3 лет. / Т.Н.Сауко, А.И.Буренина – СПб.: ЛОИРО, 2000г.
 Рисование с детьми 4- 5 лет Д.Н.Колдина изд. Москва Мозайка - 
Синтез 2017
 Изодеятельность деятельность младшей группы И.А. Лыкова изд. 

Москва 2008.
 Развивающее занятие с детьми 3-4 лет Л.А. Парамонова изд. ОЛМА 

Медиа Групп Москва 2014
 Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н. Колдина изд. Мозайка- Синтез 
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2015
 Изобразительная деятельность в детском саду ранний возраст  

И.А.Лыкова изд.Карапуз- Дидактик  Москва 2008

3.5. Финансовые условия реализации Программы
Источником  финансирования  являются  субвенции  республиканского  бюджета,

предоставляемые местным бюджетам, включая расходы на оплату труда, приобретение
учебных  пособий,  средств  обучения,  игр  и  игрушек  в  соответствии  с  нормативами,
утвержденными Правительством Республики Татарстан.

Финансовое  обеспечение  реализации  Программы  опирается  на  исполнение
расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на   получение
общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования.  Объем действующих
расходных обязательств отражается в государственном задании. Государственное задание
устанавливает показатели, характеризующие качество и объем государственной услуги по
предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также порядок
ее оказания.

Программа  является  нормативно-управленческим  документом,  характеризующим
специфику  содержания  образования  и  особенности  организации  образовательного
процесса.  Она служит основой для определения показателей качества соответствующей
государственной услуги.

Финансовое  обеспечение  реализации  Программы  осуществляется  на  основании
государственного  задания  и  исходя  из  установленных  расходных  обязательств,
обеспечиваемых предоставляемой субсидией.

Обеспечение  государственных  гарантий  реализации  прав  на  получение
общедоступного  и  бесплатного  дошкольного  общего  образования  в  Организации,
реализующей  основную  образовательную  программу  дошкольного  образования,
осуществляется  в  соответствии  с  нормативами,  определяемыми  Правительством
Республики Татарстан.

Финансовое  обеспечение  государственных  услуг  по  оказанию  образовательных
услуг  детям в  возрасте  от  2  месяцев  до 7  лет  осуществляется  в  пределах  бюджетных
ассигнований, предусмотренных ДОУ на очередной финансовый год.

3.6. Планирование образовательной деятельности
Деятельность взрослых и детей по реализации и освоению Программы организуется

в режиме дня в двух основных моделях -совместной деятельности взрослого и детей и
самостоятельной деятельности детей.

Решение образовательных задач в рамках первой модели - совместной деятельности
взрослого  и  детей  -  осуществляется  как  в  виде  организованной  образовательной
деятельности,  так  и  в  виде  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе
режимных моментов.

Организованная  образовательная  деятельность  реализуется  через  организацию
различных  видов  детской  деятельности  (игровой,  двигательной,  познавательно-
исследовательской,  коммуникативной,  продуктивной,  музыкально-художественной,
трудовой,  а  также  чтения  художественной  литературы)  или  их  интеграцию  с
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется
педагогами  самостоятельно  в  зависимости  от  контингента  детей,  уровня  освоения
Программы и решения конкретных образовательных задач. 

При  составлении  расписания  организованной  образовательной  деятельности  в
соответствии с возрастом детей и спецификой осуществления образовательного процесса
учитываются следующие параметры:

 общий объём непосредственной образовательной деятельности в неделю; 
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 продолжительность  периодов  непрерывной  непосредственно  образовательной
деятельности;

 количество периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности
в течение дня;

 распределение  периодов  непрерывной  непосредственно  образовательной
деятельности в течение дня (в первую и во вторую половину);

 перерывы  между  периодами  непрерывной  непосредственно  образовательной
деятельности;

 основные  виды  деятельности  детей  в  конкретные  периоды  непрерывной
непосредственно  образовательной  деятельности  в  течение  дня,  недели  и  их
чередование;

 образовательные  области,  задачи  которых  решаются  в  каждый  из  конкретных
периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности;

 формы  работы,  в  которых  осуществляется  непосредственно  образовательная
деятельность.

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в
условиях  созданной  педагогами  предметно-развивающей  образовательной  среды  по
каждой образовательной области соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 ч
в день для всех возрастных групп).

Продолжительность ООД детей в соответствии с возрастом
2 - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет
8 - 10 мин 15 мин. 20 мин. 20-25 мин. 30 мин.

Во  время  летнего  оздоровительного  периода  осуществляется  организованная
деятельность  по экологическому и физическому развитию на прогулке.  Воспитателями
проводятся  спортивные игры,  праздники,  экскурсии,  увеличивается  продолжительность
прогулок, осуществляется деятельность по художественно-эстетическому развитию детей:
музыкальные праздники, развлечения на свежем воздухе, экскурсии, исследовательская и
экспериментальная деятельность по интересам. 

Примерный учебный план
Организованная образовательная деятельность

№
п/п

Базовый вид деятельности Количество занятий

I мл.
группа 

II мл.
группа 

средняя
группа 

старшая
группа 

Подготовит.к
школе группа 

1. Обязательная часть нед
.

год нед
.

год нед
.

год нед
.

год нед. год

1.1. Познавательное Сенсорное
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развитие развитие 0,5 17 - - - - - - - -

1.2. Ознакомление  с
окружающим
миром 0,5 18 1 35 - - 1 35 1 35

1.3. Формирование
элементарных
математически
х представлений

- - 1 35 1 35 1 35 2 70

1.4. Речевое развитие Развитие речи

2 70 1 35 1 35 1 35 1 35

Подготовка  к
обучению
грамоте - - - - - - - - 1 35

1.5. Художественно-
эстетическое

развитие 

Музыка

2 70 2 70 2 70 2 70 2 70

1.6. Физическое развитие 3 105 3 105 3 105 3 105 3 105

Итого 8 280 8 280 7 245 9 280 10 350

2. Вариативная часть 

2.1. Татарский  язык  (Родной  язык)
/этнокультурный  региональный
составляющий/

Проводится в форме
игры

в рамках режима дня

3 105 3 105 3 105

2.2. Художественно-
эстетическое

развитие
(Лыкова И.А.

«Цветные
ладошки»)

Рисование 1 35 1 35 - - 1 35 1 35

2.3. Лепка

1 35 0,5 35 - - 0,5 35 0,5 35

2.4. Аппликация 

- - 0,5 - - 0,5 0,5

Итого 2 70 2 70 3 105 5 175 5 175

Итого (максимальная нагрузка) 10 350 10 35
0

10 350 13 455 15 525

Планирование  деятельности  педагогов  опирается  на  результаты  педагогической
оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на
создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе
на  развитие  развивающей  предметно-пространственной  среды.  Планирование
предусматривает  совершенствование  деятельности  Организации и позволяет  учитывать
результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации Программы. 

Организационной  и  тематической  основой  реализации  Программы  является
комплексно-тематический принцип построения программы.

Основой  реализации  комплексно-тематического  принципа  являются  примерные
темы  (праздники,  события,  проекты),  которые  ориентированы  на  все  направления
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развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого
бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:

 явлениям нравственной жизни ребенка (Дни доброты,  красоты,  всемирный день
приветствий и др.);

 окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);
 миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.);
 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый

год, Праздник весны и труда, День матери и др.);
 событиям,  формирующим  чувство  гражданской  принадлежности  ребенка  (День

народного единства, День защитника Отечества и др.),
 сезонным явлениям (Осенины, Зимушка, Весна красна),
 народной культуре и традициям.

При  использовании  комплексно-тематического  планирования  учитывается
следующее:

 количество  тем  самостоятельно  определяется  педагогами,  реализующими
Программу, и может быть, как сокращено, так и увеличено (дополнено другими
международными, российскими праздниками или событиями);

 указанные темы могут быть заменены другими социально и личностно значимыми
для  участников  образовательного  процесса  международными,  российскими
праздниками или событиями;

 формы  подготовки  и  реализации  тем  носят  интегративный  характер,  то  есть
позволяют  решать  задачи  психолого-педагогической  работы  нескольких
образовательных областей;

 формы  работы  по  подготовке  и  реализации  темы  детей  4-5  лет  могут  быть
использованы  и  при  подготовке  к  теме  для  детей  5-7  лет  (например,  чтение,
беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.);

 одной теме уделяется не менее одной недели;
 тема  отражается  в  подборе  материалов,  находящихся  в  группе  и  в  уголках

развития.
Праздники  как  структурные  единицы  примерного  календаря  праздников  могут

быть  заменены  другими  социально  и  личностно  значимыми  для  участников
образовательного процесса событиями.

Примерное планирование тематических недель 

Период Тема Итоговое мероприятие
2-13

сентября
«До свидание лето»

«Детский сад. Школа, для чего
нужно учиться». 

Утренник «День знаний»
Выставка «Букет лето» 

16-20 сентября «Что такое хорошо, что такое
плохо»

Выставка рисунков 
«Как мы живем в саду»

23-30 сентября Безопасность дорожного движения Выставка рисунков «Каждому
положено знать правила

дорожные»
2 – 6

октября
Что нам осень подарила?

 (ягоды, грибы, лес)
Выставка осенних поделок

9- 13 
октября

Хлеб всему голова Развлечение: «Осень золотая»

16-20
октября

Осенний лес Экскурсия

23-27 Путешествие по народным сказкам Театрализация сказок по
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октября (по возрастам) возрастам
30 – 3 
ноября

Край в котором мы живем Конкурс чтецов стихов о родном
крае

6-10 
ноября

Птицы Изготовление кормушки для
птиц

13-17 
ноября

Дикие животные Стенгазета

20-24
ноября

День матери. Выставка 
«Семейный герб»

       27-1
декабря

Род, родословное

4 – 8 
декабря

Зимний калейдоскоп Выставка на зимнюю тематику

11 – 15 декабря Домашние животные Фотовернисаж
18-22

декабря
Новый год у ворот Новогодние утренники

1-5 
января

Неделя детской книги Акция «Подари книгу на память»

8-12
января

Народные обычаи
(народные промыслы дымка,

хохлома, городец)

Зимняя олимпиада
с народными обычаями

16-19 
января

Мой дом моя крепость
(о России, Татарстане,

национальная культура, устное
народное творчество, орнамент,

одежда.)

Выставка детского творчества

22- 26 
января

Профессии Фотовыставка профессии
родителей

29 – 02 
января-
февраль

Будь осторожен пожар! Выставка рисунков

5-9 
февраля

Великий поэт Муса Джалиль Развлечение

12-16
февраля

Декада родного языка Конкурс чтецов 
«Родной язык»

19 – 22
февраля

Защитники Отечества Развлечение

26 – 2 
февраля- март

Маленькие исследователи
(опыты эксперименты)

Стенгазета

5-9 
марта

Международный женский день Утренники

12-16 марта Весеннее пробуждение Выставка рисунков
19- 23 марта Масленица Развлечение
26 – 30 марта Предметный мир Выставка: 

В мире предметов которые нас
окружают

2-6 апреля «Народы Поволжья» Выставка рисунков
9-13 апреля «Космос» Выставка поделки

16 – 20 апреля «Мой родной поселок» Фотостенд
23-27 апреля «Путешествие по сказкам Г.Тукая» Выставка рисунков

30 -04 «Богатырское здоровье» Развлечение
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 апреля- мая
7- 11 мая «День Победы» Экскурсия к обелиску
14-18 мая «Планета насекомых» Стенгазета

21- 31 мая «Народные культуры и традиции» Выставка

Модель организации образовательного процесса на один день
Младший дошкольный возраст

Образовательная
область

1 половина дня 2 половина дня

Социально-
коммуникативное

развитие

Утренний  прием  детей  и  оценка
эмоционального  настроения  с
последующей  коррекцией  плана
работы.
Формирование навыков культуры
еды.
Формирование  навыков
самообслуживания и предпосылок
трудовой деятельности.
Формирование навыков культуры
общения  и  поведения,  сюжетно-
ролевые игры.

Трудовые поручения.
Тематические  досуги  в  игровой
форме.
Игры с ряжением.
Общение младших и старших детей
(совместные игры, спектакли).
ОБЖ - беседы и игровые ситуации 
Сюжетно-ролевые игры. 

Познавательное
развитие

ОД познавательного цикла.  
Наблюдения в природе.
Целевые прогулки и экскурсии на
участке детского сада.
Простейшее
экспериментирование.

Конструирование.
Игры с песком и водой.

Речевое развитие Беседы.
Чтение  художественной
литературы.
Образовательная деятельность.
Рассматривание  тематических
альбомов,  иллюстраций,
литературы  познавательного
характера.

Индивидуальная работа по ЗКР. 
Развивающие, речевые игры.
Деятельность в книжном центре.

Художественно-
эстетическое

развитие

Образовательная  деятельность
художественно-эстетического
цикла.
Эстетика быта.
Деятельность в центре искусства.

Образовательная  деятельность
художественно-эстетического
цикла.
Музыкальные досуги.
Элементы  театрализованной  дея-
тельности  (драматизация  знакомых
сказок).
Совместная  творческая  деятель-
ность  старших  и  младших  детей
(дни рождения, совместные игры).

Физическое
развитие

Прием детей на воздухе в теплое и
сухое время года.
Утренняя гимнастика (подвижные
игры, игровые сюжеты).
Гигиенические  процедуры
(умывание, полоскание рта).

Дневной  сон  с  доступом  свежего
воздуха.
 Гимнастика  пробуждения;
закаливание  (ходьба  босиком  в
спальне, обширное умывание после
сна).
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Закаливание  (облегченная  форма
одежды,  солнечные  ванны  в
летнее  время  года,  воздушные
ванны).
Образовательная  деятельность  по
физическому развитию.
Физкультминутки  (на  ОД
познавательного  и
художественно-эстетического
циклов). 
Прогулка  (подвижные  игры,
индивидуальная  работа,
самостоятельная  двигательная
деятельность).

Физкультурные  досуги  (игры  и
развлечения).
Прогулка (индивидуальная работа).
Подвижные игры.
Индивидуальная работа над ОВД.
Самостоятельная  двигательная
деятельность.

Старший дошкольный возраст
Образовательная

область
1 половина дня 2 половина дня

Социально-
коммуникативное

развитие

Утренний  прием  детей  и  оценка
эмоционального  настроения  с
последующей  коррекцией  плана
работы.
Формирование  навыков  культуры
еды.
Дежурство.
Индивидуальные  беседы
социально-нравственного
характера, ситуации общения.
Психогимнастика,  игры  на
коммуникативное,  эмоциональное
развитие.

Самообслуживание.
Воспитание  в  процессе
хозяйственно-бытового  труда  и
труда в природе.
Ручной труд.
Ознакомление с трудом взрослых.
Тематические  досуги  в  игровой
форме.
Общение младших и старших детей
(совместные игры, спектакли).
Урок безопасности.
Проектная деятельность.
Сюжетно-ролевая игра.

Познавательное
развитие

Образовательная  деятельность
познавательного цикла.
Наблюдения .
Целевые прогулки.
Экскурсии.
Экспериментирование.

Конструирование  из  бумаги,
природного и бросового материала,
геометрических форм, фигур.
Проектная деятельность.

Речевое развитие Беседы.
Индивидуальная работа по ЗКР.
Рассматривание  тематических
альбомов,  иллюстраций,
литературы  познавательного
характера.

Чтение, заучивание.
Индивидуальная работа.    
Развивающие и речевые игры. 
Посещение библиотеки.

Художественно-
эстетическое

развитие

Образовательная  деятельность
художественно-эстетического
цикла.
Посещение детских спектаклей.
Деятельность  в  центре  искусства
(выставки,  нетрадиционные
изобразительные техники).

Самостоятельная  творческая  дея-
тельность:  изобразительная  и
театрализованная  деятельность,
творчество и игры.
Творческие проекты.
Досуги  (музыкальные  и  театраль-
ные).

Физическое
развитие

Прием детей на воздухе.
Утренняя гимнастика.

Гимнастика пробуждения.
Закаливание  (ходьба  босиком  в
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Гигиенические процедуры. 
Образовательная  деятельность  по
физическому развитию.
Закаливание  (облегченная  форма
одежды,  солнечные  ванны  в
солнечную  погоду,  обширное
умывание, полоскание горла).
Физкультминутки  (на  НОД
познавательного  и
художественно-эстетического
циклов). 
Прогулка  (подвижные  игры,
индивидуальная  работа,
самостоятельная  двигательная
деятельность).

спальне,  контрастные  воздушные
ванны). 
Физкультурные  досуги,  час
двигательной  активности  (игры  и
развлечения).
Прогулка (индивидуальная работа).
Сон  с  доступом  свежего  воздуха
(режим  индивидуального
пробуждения).
Элементы спортивных игр.

3.7. Режим дня и распорядок
Правильный  режим  дня  -  это  рациональная  продолжительность  и  разумное

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с
детьми:  основной  формой  работы  с  детьми  дошкольного  возраста  и  ведущим
видом деятельности для них является игра;

 решения  программных  образовательных  задач  в  совместной  деятельности
взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности  детей  не  только  в  рамках
организованной  образовательной  деятельности,  но  и  при  проведении  режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил:
 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в

сне, питании).
 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.
 Привлечение  детей  к  посильному  участию  в  режимных  процессах;  поощрение

самостоятельности и активности.
 Формирование культурно-гигиенических навыков.
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.
 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.
 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку,

устранение долгих ожиданий,  так как аппетит и сон малышей прямо зависят от
состояния их нервной системы.
Основные принципы построения режима дня:

 Режим  дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в
дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и
постепенность.

 Соответствие  правильности  построения  режима  дня  возрастным
психофизиологическим особенностям дошкольника.  Поэтому в ДОУ для каждой
возрастной группы определен свой режим дня. 

 Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года.
Режим  дня  отвечает  требованиям  СанПиНа,  составлен  с  учетом  возрастных  и

индивидуальных особенностей детей, допускается изменение режима в связи с сезонными
изменениями (холодный и теплый период года), в каникулярное время с отклонениями в
пользу самостоятельной деятельности детей и прогулки.
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Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух
вариантах  в  зависимости  от  сезона  (летнего  и  зимнего).   Зимний  период  (холодный)
определен  с  первого  сентября  по  тридцать  первое  мая.  Летним  периодом  (теплым)
считается календарный период с первого июня по тридцать первое августа.

Режим дня в группах различен и зависит от возраста детей.

Примерный режим дня на холодный период года
Режим дня  с 12 часовым пребыванием детей.

(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13)
Режимные

мероприятия
Возрастные группы ДОУ

1-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Прием детей;
Самостоятельная  деятельность

детей

600-810

(70 мин)
600-810

(70 мин)
600-810

(70 мин)
600-810

(70 мин)
600-810

(70 мин)

Утренняя гимнастика 810-815

(5 мин)
810-815

(5 мин)
810-817

(7 мин)
810-820

(10 мин)
810-820

(10 мин)

Самостоятельная  деятельность
детей

815-825

(10 мин)
815-825

(10 мин)
817-830

(13 мин)
820-830

(10 мин)
820-830

(10 мин)

Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК

825-850

(25 мин)
825-845

(20 мин)
830-845

(15 мин)
830-845

(15 мин)
830-845

(15 мин)

Самостоятельная  деятельность
детей

850-900

(10 мин)
845-900

(15 мин.)
845-900

(15 мин)
845-900

(15 мин)
845-900

(15 мин)

ЗАНЯТИЕ №1 900-910

(10 мин)
900-915

(15 мин.)
900-920

(20 мин)
900-925

(25 мин0
900-930

(30 мин)

Самостоятельная  деятельность
детей

910-920

(10 мин)
915-925

(10 мин)
920-930

(10мин)
925-935

(10 мин)
930-940

(10 мин)

ЗАНЯТИЕ №2 920-930

(10 мин)
925-940

(15 мин)
930-950

(20 мин)
935-955

(20 мин)
940-1010

(30 мин)

Самостоятельная  деятельность
детей - - -

9.55-10.05

(10мин)
10.10-10.20

(10мин)

Занятие №3
- - -

10.05-10.30

(25 мин)
10.20-10.50

(30 мин)

Самостоятельная  деятельность
детей -

940-950

(10 мин)
950-1000

(10 мин)
1030-1045

(15 мин)
1050-1100

(10 мин)

Подготовка к прогулке 930-940

(10 мин)
950-1000

(10 мин)
1000-1010

(10 мин)
1045-1055

(10 мин)
1100-1105

(5 мин)

ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность

детей  на прогулке

    940-1130

(1ч 50 мин)
1000-1200

(2 ч)
1010-1210

(2 ч)
1055-1220

(1ч25мин)
1105-1225

(1ч20мин)

Самостоятельная  деятельность
детей -

1200-1210

(10 мин)
1210-1230

(20 мин)
1220-1235

(15 мин)
1225-1235

(10 мин)

Подготовка к обеду
ОБЕД

1130-1150

(20 мин)
1210-1235

(25 мин)
1230-1250

(20 мин)
1235-1255

(20 мин)
1235-1255

(20 мин)

Подготовка ко сну 1150-1200

(10 мин)
1235-1250

(15 мин)
1250-1300

(10 мин)
1255-1300

(5 мин)
1255-1300

(5 мин)

СОН 1200-1500

(3 ч.)
1250-1500

(2ч 10 мин)
1300-1500

(2 ч)
1300-1500

(2ч.)
1300-1500

(2 ч.)

Подъем;  закаливающие
процедуры

Самостоятельная  деятельность
детей

1500-1510

(10 мин)
1500-1510

(10 мин)
1500-1510

(10 мин)
1500-1510

(10 мин)
1500-1505

(5 мин)

Подготовка к полднику
ПОЛДНИК

1510-1530

(20 мин)
1510-1525

(15 мин)
1535-1540

(15 мин)
1510-1525

(15 мин0
1505-1520

(15 мин)

Образовательная область 1530-1540

1550-1600

(10 мин)
- -

1525-1550

(25 мин)
1520-1550

(30 мин)
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Самостоятельная  деятельность
детей

    1600-1620

 (20 мин)
1525-1625

(60 мин)
1540-1630

(50 мин)
1550-1630

(40мин)
1550-1630

(40мин)

Подготовка к ужину
УЖИН

1620-1650

(30 мин)
1625-1650

(25 мин)
1630-1650

 (20  мин)
1630-1650

 (20  мин)
1630-1650

 (20  мин)

Подготовка к прогулке 1650 -17 00

(10 мин)
1650 -17 00

(10 мин)
1650 -17 00

(10 мин)
1650 -17 00

(10 мин)
1650 -17 00

(10 мин)

ПРОГУЛКА
Самострельная   деятельность

детей на прогулке; Уход домой.
17 00 -1800

(1 ч)
17 00 -1800

 (1 ч.)
17 00 -1800 

(1 ч.)
17 00 -1800 

(1ч.)
17 00 -1800 

(1 ч.)

Режим дня  с 12 часовым пребыванием детей. Тёплый период.

(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13)

Режимные
мероприятия

Возрастные группы ДОУ
1-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Прием детей;
На воздухе

600-810

(2ч.10 мин)
600-810

(2ч. 10 мин)
600-810

(2ч. 10 мин)
600-810

(2ч. 10 мин)
600-810

(2ч. 10 мин)

Утренняя гимнастика
На воздухе

810-815

(5 мин)
810-815

(5 мин)
810-817

(7 мин)
810-820

(10 мин)
810-820

(10 мин)

Самостоятельная деятельность детей 815-825

(10 мин)
815-825

(10 мин)
817-830

(13 мин)
820-830

(10 мин)
820-830

(10 мин)

Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК

825-850

(25 мин)
825-845

(20 мин)
830-845

(15 мин)
830-845

(15 мин)
830-845

(15 мин)

Самостоятельная деятельность детей 850-900

(10 мин)
845-900

(15 мин.)
845-900

(15 мин)
845-900

(15 мин)
845-900

(15 мин)

Подготовка к прогулке 900-910

(10 мин)
900-910

(10 мин)
900-910

(10 мин)
900-910

(10 мин)
900-910

(10 мин)

ПРОГУЛКА (нод- физкультура, 
рисование, музыка во время прогулки)
Самостоятельная  деятельность детей  
на прогулке

910-1130

(2ч 20 мин)
910-1210

(3ч 00 мин)
910-1230

(3ч 30 мин)
910-1235

(3ч 25  м)
9 10-1225

(3.ч15мин)

Подготовка к обеду
ОБЕД

1130-1150

(20 мин)
1210-1235

(25 мин)
1230-1250

(20 мин)
1235-1255

(20 мин)
1235-1255

(20 мин)

Подготовка ко сну 1150-1200

(10 мин)
1235-1250

(15 мин)
1250-1300

(10 мин)
1255-1300

(5 мин)
1255-1300

(5 мин)

СОН 1200-1500

(3 ч.)
1250-1500

(2ч 10 мин)
1300-1500

(2 ч)
1300-1500

(2ч.)
1300-1500

(2 ч.)

Подъем; закаливающие процедуры
Самостоятельная деятельность детей

1500-1510

(10 мин)
1500-1510

(10 мин)
1500-1510

(10 мин)
1500-1510

(10 мин)
1500-1505

(5 мин)

Подготовка к полднику
ПОЛДНИК

1510-1530

(20 мин)
1510-1525

(15 мин)
1535-1540

(15 мин)
1510-1525

(15 мин0
1505-1520

(15 мин)

Самостоятельная деятельность детей 1530-1620

 (50 мин)
1525-1625

(60 мин)
1540-1630

(50 мин)
1525-1630

(65мин)
1520-1630

(70мин)

Подготовка к ужину
УЖИН

1620-1650

(30 мин)
1625-1650

(25 мин)
1630-1650

 (20  мин)
1630-1650

 (20  мин)
1630-1650

 (20  мин)

Подготовка к прогулке 1650 -17 00

(10 мин)
1650 -17 00

(10 мин)
1650 -17 00

(10 мин)
1650 -17 00

(10 мин)
1650 -17 00

(10 мин)

ПРОГУЛКА
Самострельная  деятельность детей на 
прогулке; 
Уход домой.

17 00 -1800

(1 ч)
17 00 -1800

(1 ч)
17 00 -1800

(1 ч)
17 00 -1800

(1ч)
17 00 -1800

(1ч)
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3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов
1.  Конвенция  о  правах  ребенка.  Принята  резолюцией  44/25  Генеральной  Ассамблеи
от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.
2  .Федеральный закон  от  29  декабря  2012 г.  № 273-ФЗ (ред.  от  31.12.2014,  с  изм.  от
02.05.2015)  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  [Электронный  ресурс]  //
Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в
Российской Федерации».
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о
Концепции дополнительного образования детей.
5.  Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  29  мая  2015  г.  №  996-р  о
Стратегии  развития  воспитания  до  2025  г.[Электронный  ресурс].─  Режим  доступа:
http://government.ru/docs/18312/  .  
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от  19  декабря  2013  г.  №  68  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.1.3147-13  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  дошкольным  группам,  размещенным  в  жилых
помещениях жилищного фонда».
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от  15  мая  2013  г.  №  26  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от  3  июня  2003  г.  №  118  (ред.  от  03.09.2010)  «О  введении  в  действие  санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН
2.2.2/2.4.1340-03.  2.2.2.  Гигиена  труда,  технологические  процессы,  сырье,  материалы,
оборудование,  рабочий  инструмент.  2.4.  Гигиена  детей  и  подростков.  Гигиенические
требования  к  персональным  электронно-вычислительным  машинам  и  организации
работы.  Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы»,  утв.  Главным
государственным  санитарным  врачом  Российской  Федерации  30  мая  2003  г.)
(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673)
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.
№ 1155  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
дошкольного  образования»  (зарегистрирован  Минюстом  России  14  ноября  2013г.,
регистрационный  № 30384). 
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г.
№  373  (ред.  от  29.12.2014)  «Об  утверждении  и  введении  в  действие  федерального
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